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 ممخص البحث بالمغة العربية
تعمم بعض المهارات عمى  البصريتدريس قائمة عمى التعمم  استراتيجيةتأثير "

 ".تنس الطاولةالاساسية والتحصيل المعرفي لممبتدئين في 
 مصطفى طه محمود طه*اسم الباحث:

 
يهدددددد  لدددددذى ىلتحدددددى إلدددددى ىلتيدددددر  س دددددى تدددددعلير إ دددددترىتي ي  تددددددريس    مددددد  س دددددى ىلدددددتي   

س ددددى تيددددض تددددوىتر ىلددددتي   لملددددرر تددددتس ىلط ولدددد  لطدددد   ىلفر دددد  ى ولددددى ت  يدددد  ىلترتيدددد   يىلتصددددر 
  ميدددددد  تتهدددددد  ى ددددددتاد  ىلت حددددددى ىلمددددددتهر ىلت ريتدددددد  تظددددددرىً لم  متدددددده لطتييدددددد  لددددددذى  -ىلري ضددددددي  

ىلتحدددددىع م دددددتييتً  تعحدددددد ىلتصدددددميم م ىلت ريتيددددد  ولدددددو ىلتصدددددمي  ىلت ريتددددد  لم مدددددوستي  إحددددددىلم  
 ل   ىلم موستي . وىلتيديت  تادى  ىللي  ي  ىللت   ت ريتي  وى ارى ض تط ع 

تددددددد  إاتيدددددددد ر سيتددددددد  ىلتحددددددددى ت لطريلددددددد  ىليمديدددددددد  ىلي دددددددوى ي  مدددددددد  طددددددد     يدددددددد  ىلترتيدددددددد  
ىلتدددددددد ل  سددددددددددل   ى ولددددددددىىلفر دددددددد    7102/7102 ىلدرى دددددددد تتهدددددددد  ل يدددددددد     ميدددددددد   –ىلري ضددددددددي  

 ( ط ل 237)
يددددى تدددد  تل دددديمه  ( ط لدددد  مدددد  ىلم تمدددد  ى صدددد  ع ح071وت وتددددم سيتدددد  ىلتحددددى مدددد  )

( ط لدددددد ع وى اددددددرى ضدددددد تط   وىمهدددددد  01س ددددددوى يً  إلددددددى م مددددددوستي  إحدددددددىلم  ت ريتيدددددد   وىمهدددددد  )
 ( ط   م  سيت  ىلتحى ل درى   ىلا تط سي .71وت  ىاتي ر ) ط ل ع( 01)

إ دددددتاد  ىت دددددترىتي ي  ىلملترحددددد  لتددددددريس ملدددددرر مددددد د  تدددددتس ىلط ولددددد  و دددددد  ددددد   ىلت حدددددى ت
وىلتدددد   ددددد ت دددد سدل   دددد  ىلت  دددد  يدددد ر  ومهدددد رىم سم يدددد  محدددددد  مدددد  مي ومدددد م وم يتضددددمتهتمدددد  

  تي يميددددد  وحدددددد( أ ددددد تي  توى ددددد  2س دددددى ىلصددددديوت م ىلتددددد  تدددددوى هه  ستدددددد تدىيددددد  ىلدددددتي  ع ومدتددددده )
ع حيددددددددى تدددددددد  تطتيدددددددد  ىلترتدددددددد مر ادددددددد   ىلفتددددددددر  مدددددددد  ( د يلدددددددد 01أ ددددددددتوسي  وزمدددددددد   دددددددد  وحددددددددد  )

  .2/07/7102  إلى 01/01/7102
تددددعليرى وىضددددح  س ددددى تي دددد   ىلددددتي   ىلتصددددري لددددهإ    إلددددى و ددددد أظهددددرم تتدددد  ر لددددذ  ىلدرى دددد

 ىلييتدددددد لطددددد    ىلمير دددددد  يدددددد ىلتحددددددى وىلتحصدددددي   تدددددتس ىلط ولدددددد ىلمهددددد رىم ى    دددددي  لري ضدددددد  
 يددددد  تددددتس ىلط ولدددد س ددددى تي دددد  ىلمهدددد رىم ى    ددددي  لري ضدددد   متتدددد ىل ى  دددد و يددددؤلر ع و ىلت ريتيدددد 

 إ دددددددترىتي ي  ىلدددددددتي   ىلتصدددددددري إ ع لطددددددد   ىلم موسددددددد  ىلضددددددد تط  ىلمير ددددددد ىلتحدددددددى وىلتحصدددددددي  
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س دددددى تي ددددد  ىلمهددددد رىم ى    دددددي   متتددددد  ددددد   لهددددد  ى لدددددر ى  تدددددر وى  لدددددر  ي ليددددد  مددددد  ى  ددددد و  ىل
 .مم  يد  س ى مدى   س يته  ىلمير   يد ىلتحى وىلتحصي   تتس ىلط ول لري ض  

 

Research Abstract 

“The impact of a visual learning-based teaching strategy on 

learning some basic skills and cognitive achievement for 

beginners in table tennis” 

 
Researcher Name: * Mostafa Taha Mahmoud Taha 

 
This research aims to identify the impact of a visual learning-based 

teaching strategy on some of the learning outcomes of the table tennis 

decision for students of the first division of the Faculty of Physical 

Education - Benha University through  

The researcher used the experimental method because of its 

suitability for the nature of this research, using one of the experimental 

designs, which is the experimental design of two groups, one experimental 

and the other controlled, using the tribal and dimensional standards of 

both groups. 

The sample of the research was selected in a random intentional 

manner from the students of the Faculty of Physical Education - Benha 

University for the academic year 8102/8102 the first group of (238) 

students 

The research sample consisted of (081) students from the 

indigenous community, where they were randomly divided into two 

groups, one experimental of (01) students, the other a female officer of 

(01) students, and (81) students were selected from the research sample 

for the exploratory study. 

The researcher has used the proposed strategy to teach the course of 

table tennis with specific information, knowledge and practical skills that 

may help them overcome the difficulties they face at the beginning of 

learning, and the duration of (2) weeks by the rate of a weekly educational 

unit 

The results of this study showed that Visual learning has a clear 

impact on learning the basic skills of table tennis in question and the 

cognitive achievement of students in the experimental sample, The 

traditional method affects the learning of the basic skills of table tennis in 

question and the cognitive achievement of the students of the control 
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group, The visual learning strategy has had the greatest and most effective 

impact of the traditional method on learning the basic skills of table tennis 

in research and learning, which shows its effectiveness, The knowledge 

test prepared by the researcher has a high degree of honesty achievement. 

It is suitable for measuring the skills and the cognitive aspect under study 

 

 

تعهى ثعط انًهبراد تأحُز إطتزاتُزُخ تسرَض لبئًخ عهً انتعهى انجصزي عهً 

 تُض انطبونخًجتسئٍُ فٍ الاطبطُخ وانتحصُم انًعزفٍ نه
ز / يصطفً غه يحًىز غه 

 

 انًمسيه ويشكهخ انجحج -
تإ تمرىر س  أ ض  ىلطرى   وىلتلتد م لتدو ير تي د  تي يميد  تف س يد  ت دذ   ييم  ىلترتويو 

  ىلط   س ى تت د  ىلآرى  وىلاترىم وأ ت    ىلمه رىم ىليم ي  وىلتطتيلي  ت     ي  . ىلتم  
 ع ىلدتي   سم يد   د  ح  د  مد  أ لدر إ دترى  ألميد  س دى وىلترتويد  مي ىلي  ىلتحوى وت ير

  د  تعليرلمد  حيدى مد  ألميد  ىلام د  ىتت د   حدوىس ملدمد   د  وىلتصدر ح  دتى ىل دم  وتيتتدر
 . طوي   لفتر  وى تتل   ىلمي وم م ىلتي   سم ي 

 لدذ وأ   ىلدتي   سم يد   د  ىلتصدر ح  د  إ درى  س دى Sylwester"  يو دتر "  ويؤ دد
 (077200) .ىل       ىلح ي  م  ىلم تلت م ٪(21)  س ى وحدل  تحتوي ىلح   

وييددد إ ددتادى  ىلمددوىرد ىلتصددري  مدد    تدد  ىلترتددويي  لتيزيددز سم يدد  ىلددتي   مدد  ى  دد لي  
ىلتي يمي  ىل   ي  ع حيى أ  ىلموىد ىلتصري  تصتح م وتً  أ   يً  ل م  سد   ى ستور ىلمتي   سدي  

 ددد  ىلفي دددى وىلاتدددرىم ىلمح و ددد  ع حيدددى أ  لدددذ  ىلو ددد     ي لددده  دددى تددددريس ىلحلددد    ىلاتدددر  ل وى
 ( 221 6وىلمف لي  و ي  ىلمي وم م ىلم رد  م مو   وأ لر وى يي  ) 

ى ادرى  وىلمي ومد م وىلتي تد م وىلمفد لي  ى    ر يرتط تدري   ىلتي   ىلتصرى تمط وييتتر
 (201 01) .وىلتلتي م ت لصور

 طريله تحصي  س  ويت  ىلتي      ىلتصري ىتدرى  تي ي  ىلتي   ىلتصرى س ىوتلو  إ ترى
ىلمي ومد م  و مد  ىلح دي  وىلم د لد وىلماططد م ىلصدور  م د لد  طريد  سد  وىلميد ر  ىلاتدرىم
  (2331 0ىلم حظ .  ) س ى أ    ً  ىلتدريس لذى وييتمد ع تصري ً 
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 وىلم د لد ى   دً  مد  ىلصدورى دتاد س دى تر دز ىلتصدري ىلتددريس إ دترىتي ي  حيدى أ 
 وىلتملي م ىل فظ  ىلوص  -وىلمف ليمي  ىلذلتي  ىلارى ط -ىلتوضيحي   وى      ىلر و -ىلح ي  
 ( 227  7ىلتي ت .  ) ىلتملي  -ىلتصري 

 وىلاتدر  ىلح دي  ع ىلوى د  مد   ريتد  أو وى ييد  ح دي  اتدر  ىتت    ي    ىلتصري   لتي  
 مل ومد  س دى  ددر  وأ لدر ىلدذل   د  وىلتلد   ل فهد  أ در  تعتهد  متد لرىل وىضديى س يهد  يؤ دد  مد 

 يدو ر ولدذى ع ىلزىليد  تد  لوى  وىلر دو  ىلصدور ىلتصدري ىلتددريس تدو ر إ دترىتي ي  ىلت دي  . حيدى
 ىلدرس ا   وىلتر يز وىلاتتت   ىلمتي 

  لدوىلم د ىلصدور م د لد  طري  س  ىلاترىم تحصي  س ى ىت ترىتي ي  لذ  حيى تؤ د
  تصريً . و م  ىلمي وم م ىلح ي 

وري ضد  تددتس ىلط ولدد  لددى أحددد ري ضدد م ىلمضددر  حيددى ىتهدد  تيتتددر ىلو دديط أو ىلم دد سد 
   تي   ليت  ىلتتس أو ىلري   حيى ى  لاسد  ىلمتضدد  ىلممتد ز ي دتطي  ى  ي يد  ىلتدتس ت دهول  

تظهدر ىل ي  د  ىلتدتيد   م  ىته  ت    ىل    ىلمروت  وت  سد س ى تصدوي  سيدو  ىلتظدر وتطدور و 
لدددى ىلفددرد وت  دد  ىل سدد  صددح  س مدد   ضدد  سدد  ىلتو يددم ىلمضددتوط وىلحر دد  ىل ددريي  وت ديددد 

 حيوي  وت  ط ىلفرد وت ري  ردود ىلا ي   وىتا ذ  رىرىم  ريي  و   م  يتط ته ىلمو  
  يمي ىلتي ىلو      ير تعلمي  ا    ي   ىلت حى ت لتدريس لط   ىلترتي  ىلري ضي   وم 

وىلمهد رىم ىلحر يد   ىلمفد لي  ى تيي      ىلط   صيوت  ي د ذل  وتدو  ع    ىلتدريس ىلتصري 
 ىت دترىتي ي م ت دو  و دد وم دتوى أدى هد  ىلمهد رى ع تحصي ه  ىلدرى   س ى تؤلر مم  ىلا ص  ع
    دىمىلم ت  مت تي  مم  ي تدس  ع ذل     ىل ت  س ى ىل رح وىلتموذج ل  ىلميتمد  وىلطرى  
 ع ىلتي يميد  تطدوير ىليم يد  أ د  مد  وتلتيد م وطرى د  وى دترىتي ي م تظريد م مد  ىلترتدوي ىلميددى 
 ول  إ ترىتي ي  ىلتدريس      س يته  ت ري  أ   م   ديد  ىلت حى س ى إ ترىتي ي  ىستمد لذل 

 . ىلتصري ىلتدريس
وىد ىلدرى دي  ىلتدى تحتدوى حيى تيد مه رىم تتس ىلط ول  وىلتى تدرس ل فر   ى ولى م  ىلم

س ى ىليديد م  ىلمي ر  وىلمي وم م وىلمه رىم ىليديد  ىلتى  د ي د ىلط   صيوت   دى أ ت د ته  
تل تهددد  ت ددد    يدددد تددددو  تلدددديمه   دددى  ددد   مدددوىد تصدددري  ت دددي دل  س دددى ىلتدددذ ر ىلتصدددرى ىل يدددد  وى 

 رى ع حيدى تتضدم  لدذ  ل مه رىم وىلمي ومد م وت لتد لى تح د  مد  م دتوى ىلتحصدي  وىلادى  ىلمهد
ىلمددددوىد ىلتصددددري   ددددرح لفظددددى ل مهدددد رىم وىلمي ومدددد م ىلمتضددددمته ىلمددددتهر وتيددددض اددددرى ط ىلمفدددد لي  
وى  دد    ت لاضدد    ىلددى صددور م   دد    ددوى  ل تتدد  أو متحر دد  ىلددى   تدد   يددديو توضدديحى لادى  

 لتي  .ىلمه ر  وغيرل  ع و   لذ  ىلموىد ىل  تل  ت ه   مييت م تصري   ى تح   سم ي  ى
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ورغ  ألمي  ى ترىتي ي  ىلتي   ىلتصدري  ودورلد  ىلفيد    دى ىليم يد  ىلتي يميد  ىلا أ  ىلت حدى 
اضددد سه   لدد  ي دددد "  دددى حدددود س مددده " إلا ىتحددد ى   ي دد   ددددى   مدددم ت  ددتادى  لدددذ  ىلا دددترىتي ي  وى 

( وىلتدددى لدددد م ىلددددى 0 ()7101ل تحدددى وىلتطتيددد  ملددد  درى دددد  " يو ددد  أحمدددد ا يددد  ىل ددددوىتى " )
لتير  س ى ألر ى دترىتي ي  ىلتددريس ىلتصدرى  دى تحصدي  مد د  ى حيد   وتتميد  سم يد م ىلدتي   ع ى

( تهددد  ىلتيددر  س ددى ألددر ى ددترىتي ي  ىلددتي   3 ()7101ودرى دد  " سدد مر  يصدد  س ددى ىل ددهي ى " )
ىلتصدددرى  دددى أ ت ددد   ىلمفددد لي  ىلفيزي  يددد  وىلتف يدددر ىلتصدددرى ستدددد طددد   ىلصددد  ىلرىتددد  ىلي مدددى . 

( تهد  ىلتير  س ى ىلر ى دتيم   ىلمتظمد م 2 () 7100" ليل       محمد ىل يدى ")  ودرى  
ىلتصري  ىلمحو ت   ى ى ت    ىلمف لي  ىل  رى ي  لدى ط   ىلص  ىلل تى متو ط وىلاحتف ظ تده 

( تهددد  ىلتيددر  س ددى إ ددترىتي ي  3 ()7102. ودرى دد  " أميددر  محمددود طدده ع ر دد  يحيددى ىل دديد " )
س ى ىلتي   ىلتصرى وتعليرل  س ى تيض توىتر ىلتي   لملرر ىلت ليه. ولد  ي دد ىلت حدى  تدريس    م 

 غير درى   وىحد   ى م    ىلترتي  ىلري ضي 
وتيدددد ادددرى ط ىلمفددد لي  تلتيددد  ترتويددد   ديدددد  ع تت ددد   وميطيددد م ىلترتيددد  ىلحديلددد   دددى  دددو  

تي مدده ع حيددى أ دددم تحددوى  ىلط لدد  محددور ىليم يدد  ىلتي يميدد  وصدد ح  ىلدددور ىلر ي ددى  ددى سم يدد 
ترتوي  سديد  س ى أ  ارى ط ىلمف لي  أدى    س    ى تملي  ىلمير   وىلتت   س يه  ع وأتهد  أدى  ل مد  
ل تف يددر ىلت  ددد وىتتدددىسى ع وأ  ألميتهدد  ت مدد   ددى أتهدد  تر دده لدددى ىلمددتي   مته دد  ل تف يددر ىلمددتظ  

 (200 0يتوى   م  طتيي  ىلتف ير ىليل ى. )
 ( إلى أ  ارى ط ىلمف لي  تيتتر إ ترىتي ي  تي يمي  تيتمد س ى 7117دي  سطي )وت ير   

ل تي   ذى ىلميتى ولى تر   مت  ر  إلدى  وىسدد  OZOBEL)( وأوزوت  )(NOVAKتظري  تو    
ىلتظريددد  ملدددد  ىلمير دددد  ىلم ددددتل  ع  اددددرى ط ىلمفدددد لي  صددددممم ل ددددى تددددوىزى ىلتتيدددد  ىلمير يدددد  ل مددددتي   

 (200 06رمى لتي س ىلترتي  ىل ي ولو ى ل مير  . )وتوضح لذى  ى     ل
( أ  سلددد  ىلمدددتي   تتددد   مير دددى مدددتظ  ع 7113وي دددير و يددد  تددد     ددد  ومحمدددد ىلزغيتدددى )

يت و  م  أتتي  مير ي  متظم  م  ىلمف لي  وى    ر ىل تدرى تتريد   دى لدذ  ى تتيد  ت د   لرمدىع 
لهدددر  ع وتددد لتزو  إلدددى   سدددد  ىلهدددر  تتددددرج حيدددى تحتددد  ى   ددد ر ىل تدددرى وىلمفددد لي  ىلر ي دددي  رأس ى

ىلمف لي  م  ىل تير إلى ىلص ير    ص ر ع ويمل     تت   مته  وحد  تطور مير ى تترز م  لدى 
ىلمتي   م  إ تيدىدىم واترىم وأ   ر ع ويتف س  ىلفرد ويدتي   ويتضدر  دى ضدو  لدذ  ىتم  تد م ع 

ت     تير س ى ىلمف لي  ىلتدى تي مهد  م دتلً  وىلتدى  وتت لر  در  ىلط ل  س ى تي   ىلمف لي  ىل ديد 
ت و  ذىم س    ت لمفهو  ىل ديد ع وي   أ  ترتتط ىلمير   ىل ديدد  ت ل د تل  ع ولدذى يتط د  ا دو 
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 (    6  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

ىلمير دددد  ىل ديددددد  وىللديمدددد  مدددد  ىلمفدددد لي  ىلا ط دددد  ىلتددددى إ  و دددددم  إتهدددد   ت دددد   م تيددددً  ل ددددتي  . 
(16201 ) 

ى   لي  ىلحديل  ل تي   حيدى ت يد  ىلمدتي   ت دط  ويلدو  تيمد  و تيد ارى ط ىلمف لي  م  
  سد  مير ي   ه   ىلفه   م  ت د سد س دى  درس  مرى يد  ىلمد د  ىلدرى دي  ت د   مر دز ممد  ي د سد 
ىلط لددد  س دددى تعديدددد  ىتاتتددد رىم ت ددد   أ ضدددد  وتيمددد  س دددى تتميدددد  ىلتحصدددي  ىلدرى دددى ع وتتميدددد  

رميدد  وىلددروىتط ذىم ىلميتددى تيددته  ولددى مدد  أ دد لي  ىلتدددريس ىلمفدد لي  ىلمير يدد  ذىم ىلي  دد م ىله
 (0200ىلفي ل  ىلتى ت ي  ىلمتي    ى ح ل  تف ير م تمر وتح   ىتت    ىتي  تى ل متي مي  . )

ويرى ىلت حى أ  ري ض  تتس ىلط ول  إحدى ىلملررىم ىلتى تتضمته  ىلمت لر ىلدرى ي   ى 
دريس مه رىتهدد  ضددم  ىلمددتهر ىلدرى ددى لطدد     يدد  ىلترتيدد    يدد م ىىلترتيدد  ىلري ضددي  ع حيددى يددت  تدد

ىلري ضددي  ل تتددي    ميدد  تتهدد ع ومدد  ادد    يدد   ىلت حددى تتدددريس مدد د  تددتس ىلط ولدد  ت ل  يدد  ع تتددي  
و ددود  ل  دد   دد  ىسدددىد ىلطدد   دىادد  ىلمح ضددرىم ىليم يدد  ممدد  يييدد  مدد  ىليم يدد  ىلتي يميدد  ل مي دد  

ضددد    لتي دددي  ىلمهددد ر  وىيضددد  تت ددديطه  تحيدددى ي ددده   هددد  وىدرى  وت لتددد ل    تددده يحتددد ج ىلدددى  هدددد إ
مرىح ه  ىلفتي  ع ول ي  ىلط ل  أ لر   س ي  م  ا   إي د د موى د  إي  تيد    د   لاتدد مد  وضد  
تددرىمر تي يميدد  تتدديح ل ط لدد  أ  ي ددو  محددورىً أ   دديً  ل يم يدد  ىلتي يميدد .ع وتظددرى    ري ضدد  تددتس 

متت مي  س ى م توى ىليد ل  وس دى م دتوى مصدر تصدف  ا صد   ت دد أ  ىلط ول  له   يتي   تير  و 
 تح  د  ىلتي يميد  ىليم يد  أ  س يتد  ى  د   ىلطد   ىلمهد رىم ىلا   دي  وىل  تد  ىلمير دى وتمد 

 مد  تددريس وطرى د  مد  إ دترىتي ي م تطويرلد   د  ي ده  ومفيدد  ديد لو م  لت ذيته  ت   م تمر 
  ديدد   إ دترىتي ي  ت ريد  محد ولاً  ىلحد ل   د   ىلتحدى  لدد ع ىلطد   تحصدي  م دتوى ر د  أ د 

 تتس ىلط ول  . م د  تدريس     "ىلتصري ىلتدريس إ ترىتي ي "
ولددذى أيضدد  ييدد لر م دد    ضددي  ىلمددد  ىلزمتيدد  ىلماصصدد  وزيدد د  سدددد ىلطدد   ومرىسدد   

 مي  ت    أ ض .ىلفرو  ىلفردي  ستد ىل رح أم     تحلي  ى لدى  ىلمر و  م  ىليم ي  ىلتي ي
ولددذى مدد  ي ددي  إليدده ىلت حددى مدد  ادد   لددذى ىلتحددى  دد  ىلتيددر  س ددى" تددعلير إ ددترىتي ي  
تدددريس    مدد  س ددى ىلددتي   ىلتصددرى س ددى تيددض تددوىتر ىلددتي   لملددرر تددتس ىلط ولدد  لطدد   ىلفر دد  

لددد    ميدد  تتهدد  "ع تهددد  تتظددي  وترتيدد  ىلمحتددوى ىلتي يمددى ىلم -ى ولددى ت  يدد  ىلترتيدد  ىلري ضددي  
 ل ط   

 هسف انجحج: -
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 (    7  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

يهددد  لددذى ىلتحددى إلددى ىلتيددر  س ددى تددعلير إ ددترىتي ي  تدددريس    مدد  س ددى ىلددتي   ىلتصددرى 
  مي   -س ى تيض توىتر ىلتي   لملرر تتس ىلط ول  لط   ىلفر   ى ولى ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي  

 تته  وذل  م  ا   2
تدتس ىلط ولد  لطد   ىلفر د  ى ولدى ت  يدد  تتد   إ دترىتي ي     مد  س دى ىلدتي   ىلتصدرى لملدرر  -

   مي  تته  -ىلترتي  ىلري ضي  
مير دد  تددعلير إ ددترىتي ي  ىلددتي   ىلتصددرى س ددى م ددتوى مهدد رىم ري ضدد  تددتس ىلط ولدد  لطدد    -

   مي  تته . -ىلفر   ى ولى ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي  
مي ومد م ىلمرتتطد  تري ضد  مير   تعلير إ ترىتي ي  ىلتي   ىلتصرى س ى ىلتحصي  ىلمير   ل  -

   مي  تته . -تتس ىلط ول  لط   ىلفر   ى ولى ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي  
 فزوض انجحج: -

تو دددد  دددرو  إحصددد  ي  دىلددد  ميتويددد  تدددي  متو دددطى ىللي  دددي  ىللت دددى وىلتيددددى لييتددد  ىلتحدددى  -
لليددد س ىلت ريتيددد   دددى تتددد  ر ىلااتتددد رىم ىلمه ريددد   يدددد ىلتحدددى وىلتحصدددي  ىلمير دددى لصددد لح  ى

 ىلتيدى.
تو دددد  دددرو  إحصددد  ي  دىلددد  ميتويددد  تدددي  متو دددطى ىللي  دددي  ىللت دددى وىلتيددددى لييتددد  ىلتحدددى  -

ىلضددد تط    دددى تتددد  ر ىلااتتددد رىم ىلمه ريددد   يدددد ىلتحدددى وىلتحصدددي  ىلمير دددى لصددد لح ىلليددد س 
 ىلتيدى.

يدد  تو دد  درو  إحصد  ي  دىلد  ميتويد  تددي  متو دطى ىللي  دي  ىلتيدديي  لييتتدى ىلتحدى ىلت ريت -
وىلضددد تط   دددى تتددد  ر ىلااتتددد رىم ىلمه ريددد   يدددد ىلتحدددى وىلتحصدددي  ىلمير دددى لصددد لح ىلليددد س 

 ىلتيدى لييت  ىلتحى ىلت ريتي  
 يصطهحبد انجحج

 Visual Teachingانتعهى انجصزي  -

 م د لد  طريد  سد  وىلميد ر  ىلاتدرىم طريلده تحصدي  سد  يدت  ىلدذي ىلتددريس لدو تعتده
  ىلمي وم م تصريً . وىل رح ىل فظى وارى ط ىلمف لي  و م  وىلفيديول م وىلماطط م ىلصور 

 إرزاءاد انجحج:
 يُهذ انجحج 

إ تاد  ىلت حى ىلمتهر ىلت ريت  تإ تادى  ىلتصمي  ىلت ريت  لم موستي  إحدىلم  ت ريتي  
 ىلتيدي( وذل  لمت  تت  لطتيي  لذى ىلتحى. –وى ارى ض تط  تإ تادى  ىللي س )ىللت   

 جحجيزتًع وعُُخ ان 
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 (    8  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

يتملدد  م تمدد  لددذى ىلتحددى  ددى طدد   ىلفر دده ى ولددى ت  يدد  ىلترتيدد  ىلري ضددي  ل تتددي    ميدد  
 ط ل  ( . 237( وسددل  )  7100 -7102تته  ل ي   ىلدرى ى )

وت  إاتي ر سيت  ىلتحى ت لطريل  ىلي وى ي  م  ط   ىلفر ه ى ولى   ي  ىلترتي  ىلري ضي  
( ط لد  ع وتد  تل ديمه   إلد  071وت د   دوى  سيتد  ىلتحدى )  7102/7100تته  ل ي   ىلدرى ى  –

( ط لد  71( ط لد  ع وسددد ) 01م موستي  إحدىلم  ت ريتيد  وى ادرى ضد تط   دوى   د  متهمد  )
( 71 ييت  ى تط سي    رى  ىلمي م م ىلي مي  للأاتت رىم  يد ىلتحى ع  م  ت  ى  تي ت  تيدد )

 ل  لح    ىلمي م م ىلي مي  للإاتت ر ىلمير ى .ط ل  م  ط   م  ىلفر   ىلل تي  وذ
 ( 1رسول)

 تىصُف عُُخ انجحج

 انجُبٌ
 أرًبنٍ

 انًزتًع

 عُُخ انسراطخ

 انعُُخ

 الاطتطلاعُخ

 انعُُخ الأطبطُخ
 الإرًبنٍ

 انًزًىع انعبثطخ انًزًىعخ انتززَجُخ

 152 52 52 52 735 انعسز

 %1603 %608 %608 %507 %122022 انُظجخ انًئىَخ
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 (    9  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 (5رسول )

تزبَض عُُخ انجحج )انتززَجُخ، انعبثطخ( فٍ ثعط يتغُزاد )انًُى، انمسراد انجسَُخ ،  

 انًهبراد الاطبطُخ( لُس انجحج

=ٌ122 

 انتفهطح انتىاء اَحزاف وطُػ يتىطػ انًتغُزاد

 انًُى

 20593- 20675 110686 720222 710152 انىسٌ

 10279- 20613 50447 1710222 1710952 انطىل

 10857- 20458 20492 190222 190392 انظٍ

انمسراد 

 انجسَُخ

 10272- 20255 10585 50222 40852 اذتجبر تًزَز انكزح عهٍ انحبئػ

 10557- 20115- 350587 5330222 5320182 كزى 105اذتجبر زفع كزح غجُخ  

 20861- 20285 10154 140222 140242 اذتجبر انىحت انًخهخٍ

 20925- 20239 10714 320222 320232 ذتجبر حًُ انزذع يٍ انىلىفا

 10133- 20186- 20595 520485 520465 اذتجبر انسوائز انًزلًخ انظزَعخ

 اانًهبري

اذتجبر يهبرح الإرطبل ثىره 

انًعزة الأيبيٍ يع انسوراٌ 

 انزبَجٍ نهكزح

520762 520522 50327 20255 -20649 

ثىره اذتجبر يهبرح انسفع 

 انًعزة الأيبيٍ
110812 150222 50558 20516 -20531 

اذتجبر يهبرح انسفع ثىره 

 انًعزة انرهفٍ
90452 90222 50576 20386 -20526 

اذتجبر يهبرح انعزثخ 

انًظتمًُخ ثىره انًعزة 

 الأيبيٍ

40142 40222 10333 -20157 -20512 

 10553- 20253- 10588 70222 60832 انًعزفٍ 

( أن مُعامم الانتواء نمتغٍرات انىمو وبعض  اندضذتات اننذوٍضا وانماضاتات 8جذول )ٌوضح 

 ( مما ٌشٍُر إنى تجاوس عٍىا اننحث.3)±الاساسٍا وانتحظٍم انمعرفً تىحظر بٍه 
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 (    12  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 (3رسول )

زلانخ انفزوق ثٍُ انًزًىعتٍُ انتززَجُخ وانعبثطخ فٍ ثعط يتغُزاد )انًُى، انمسراد انجسَُخ  

 لاطبطُخ( لُس انجحج، انًهبراد ا

ٌ1 ٌ =5=52 

 انًتغُزاد 
 وحسح

 انمُبص

 انفزق ثٍُ انعبثطخ انتززَجُخ

 انًتىططٍُ

 لًُخ

 ع ص/ ع ص/ )د(

 انًُى

 20561 20652 150576 710462 110185 720842 طى انطىل

 20689 20762 50354 1710542 50567 1750322 كزى انىسٌ

 20624 20262 20499 190452 20485 190362 طُخ انعًز انشيٍُ

 انمسراد

 انجسَُخ

اذتجبر تًزَز انكزح عهٍ 

 انحبئػ

12تكزار/

 ث
40762 10325 40942 10568 20182 20693 

اذتجبر زفع كزح غجُخ  

 كزى 105
 20914 60552 310296 5330442 390278 5560952 طى

 اذتجبر انىحت انًخهخٍ
15تكزار/

 ث
130962 10162 140152 10154 20162 20684 

اذتجبر حًُ انزذع يٍ 

 انىلىف
 20865 20322 10674 320182 10757 590882 طى

اذتجبر انسوائز انًزلًخ 

 انظزَعخ
 10841 20128 20595 520411 20591 520519 حبَُخ

 انًهبرَخ

اذتجبر يهبرح الإرطبل 

ثىره انًعزة الأيبيٍ 

يع انسوراٌ انزبَجٍ 

 نهكزح

 20635 20682 50463 510122 50179 520452 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع ثىره 

 انًعزة الأيبيٍ
 20551 20122 50555 110862 50555 110762 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع ثىره 

 انًعزة انرهفٍ
 20477 20552 50596 90562 50573 90342 زررخ

اذتجبر يهبرح انعزثخ 

انًظتمًُخ ثىره 

 انًعزة الأيبيٍ

 20596 20282 10382 40182 10598 40122 زررخ

 20692 20182 10327 60952 10575 60742 زررخ انًعزفٍ 

 1096( = 2025( ويظتىٌ يعُىَخ )98*لًُخ "د" انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )

تي  ىلم مدوستي   1.10سد  و ود  رو  دىل  إحص  يً  ستد م توي (1يتضح م   دو  )
 وستى ىلتحى. ىلت ريتي  وىلض تط  ع مم  ي ير إل  ت   ؤ م م

 :وطبئم وأزواد رًع انجُبَبد 

ى دددتتد ىلت حدددى ل مددد  ىلمي ومددد م وىلتي تددد م ىلمتي لددد  تهدددذى ىلتحدددى إلددد  ىلو ددد    وى دوىم 
 ىلت لي  2

 أولاً : زراطخ يظحُخ نهًزارع انعهًُخ انًترصصخ فٍ تُض انطبونخ 0

  .   تحديد وحصر ىللدرىم ىلتدتي  ىلت  تتت    م  ىلمه رىم  يد ىلدرى 
 .  تحديد وحصر ىاتت رىم ىللدرىم ىلتدتي  ىلت  تتت    م  ىلمه رىم  يد ىلدرى 
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 (    11  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

   تحديد وحصر و      ي س م توي ىلادى  ىلمه ري ىلت  تتت    م  ىلمه رىم  يد ىلدرى 
 حبَُبً : اطتًبراد اطتطلاع آراء انرجزاء  :

( 0لط ولد  وسدددل  )    ىلت حى تتصمي  ى تم رىم ى تط ع آرى  ل اترى     م    تتس ى
 اترى  وذل  لتحديد 2

  . ىاتت رىم ىللدرىم ىلتدتي 
 .  ىلااتت ر ىلمه ري 
 .تحديد محتوي ىلترت مر 

 الأرهشح والأزواد انًظترسيخ:حبنخبً : 

 ميزى  طتى للي س ىلوز . - 7  ه ز ر ت ميتر للي س ىلطو . - 0
 صف ر  – 1  ريط  ي س ىلم   ه)ت  مت ر( - 3
 مض ر  تتس ط ول  – 6 تس ط ول  رىم ت – 0
 stop watch   س  ىيل    – 2 مل سد  ويدي  – 2
 أ هز  لا  تو  – 01 م طر  مدر   للي س ىلمروت )ت ل تتيمتر( – 0

  ريط لاص  – 07 إ طوىت م  متيوتر – 00
م  ا    رى ىم ىلت حى    ىلمرى د  وى تحد ى ىلي ميد   د  م د  )تتس ىلط ول رىلتددري   

( مد  اد   ىلملد ت م ىل اصدي ر    0ري ض رىلمت لر وطدر  ىلتددريس(روأرى  ىلاتدرى  مر د  ر د )ىل
 (7ىلت حى ت م  ىلتي ت م م  ا   إ رى  ىللي   م وىلااتت رىم ىلت لي  2 مر   ر  )

 : انجسَُخ انمسرادراثعبً : اذتجبراد 

مي  ىلمتاصصد   د  تدتس     ىلت حى تإ رى  م ح مر ي  ل درى  م ىل  تل  وىلمرى   ىلي 
ىلط ول  لتحديدد ىاتتد رىم ىللددرىم ىلتدتيد  وىلتد  تتت  د  مد  ىلمهد رىم  يدد ىلتحدىع لد   د   توضديه  

( روسد   يهدد  ىتضد    وىلحدذ  تمد  يت  دد  رأي ىلاتيدر ع وتد  سرضده  س دد  7 د  ى دتم ر  مر د  )
لتحديددد مدددي مت  ددت   ( اتددرى  مدد  أسضدد   لي دد  ىلتدددريس ت  يدد م ىلترتيدد  ىلري ضددي  وذلدد 0سدددد )

 ( ىلت ل  يوضح أرى  ىلاترى .0ىاتت رىم ىللدرىم ىلتدتي  م  ىلدى  ىلتحى ع وىل دو  )
 ( 4رسول )

 أراء انرجزاء حىل اذتجبراد انمسراد انجسَُخ وانتٍ تتُبطت يع انًهبراد لُس انجحج

=ٌ5 

 انُظجخ انًئىَخ تكزار انًىافمخ وحسح انمُبص الاذتجبراد

 %122 5 ث12تكزار/ انكزح عهٍ انحبئػ اذتجبر تًزَز

 %122 5 طى كزى 105اذتجبر زفع كزح غجُخ  

 %122 5 ث15تكزار/ اذتجبر انىحت انًخهخٍ

 %122 5 طى اذتجبر حًُ انزذع يٍ انىلىف
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    15  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 %122 5 حبَُخ اذتجبر انسوائز انًزلًخ انظزَعخ

تدتيد  وىلددى  ىلتحدى وتيد سرض ىلا دتم رىم ىلا صد  تتحديدد مددي مت  دت  ىلااتتد رىم ىل
( ع 0( س   ىل  د  ىلاترى     م  أسض   لي   ىلتدريس ت  ي م ىلترتي  ىلري ضي  مر   )7مر   )
 لا تلد  سد  %( و دد ىرتضد  ىلت حدى ت دت 011ىلاتدرى  )ىل د د  أرى  لاتف   ىلت ت  ىلم وي     م 

 . ىلاترى ىل  د  أرى  ىتف   %( م  21)
 َخ :ذبيظبً : الاذتجبراد انًهبر

    ىلت حى تإ رى  م ح مر ي  ل درى  م ىل  تل  وىلمرى   ىلي مي  ىلمتاصصد   د  تدتس 
ىلط ول  لتحديد ىلااتت رىم ىلمه ري  وىلت  تتت    م  ىلددى  ىلتحدىع لد   د   توضديه   د  ى دتم ر  

( 0( روسدد   يهدد  ىتضدد    وىلحددذ  تمدد  يت  دد  رأي ىلاتيددر ع وتدد  سرضدده  س دد  سدددد )7مر دد  )
   م  أسض   لي   ىلتدريس ت  ي م ىلترتي  ىلري ضي  وذل  لتحديد مدي مت  ت  ىلااتت رىم  اترى 

 ( ىلت ل  يوضح أرى  ىلاترى .6ىلمه ري  م  ىلدى  ىلتحى ع وىل دو  )
 

 (5رسول )

 أراء انرجزاء حىل الاذتجبراد انًهبرَخ نهًهبراد لُس انجحج 

=ٌ5 

 انُظجخ انًئىَخ تكزار انًىافمخ وحسح انمُبص الاذتجبراد

اذتجبر يهبرح الإرطبل ثىره انًعزة الأيبيٍ يع 

 انسوراٌ انزبَجٍ نهكزح
 %122 5 زررخ

 %122 5 زررخ اذتجبر يهبرح انسفع ثىره انًعزة الأيبيٍ

 %122 5 زررخ اذتجبر يهبرح انسفع ثىره انًعزة انرهفٍ

اذتجبر يهبرح انعزثخ انًظتمًُخ ثىره انًعزة 

 الأيبيٍ
 %122 5 زررخ

وتيد سرض ىلا تم رىم ىلا ص  تتحديد مدي مت  ت  ىلااتت رىم ىلمه ري  وىلدى  ىلتحدى 
( ع 0( س   ىل  د  ىلاترى     م  أسض   لي   ىلتدريس ت  ي م ىلترتي  ىلري ضي  مر   )7مر   )
  لا تلد  سد %( و دد ىرتضد  ىلت حدى ت دت 011ىلاتدرى  )ىل د د  أرى  لاتف   ىلت ت  ىلم وي     م 

 . ىلاترى ىل  د  أرى  ىتف   %( م  21)
 )إعساز انجبحج(نتُض انطبونخ  اذتجبر انتحصُم انًعزفًطبزطبً : 

 : انًعبيـلاد انعهًـُخ لأزواد انجحج 

 : انجسَُخ انمسراد( انًعبيلاد انعهًُخ لاذتجبراد 1

 :انجسَُخ انمسراداذتجبراد صسق  -

ريدد  ح دد   صدد  ىلتمدد يز س دد  ىلييتدد  تد  ح دد   صددد  ىاتتد رىم ىللدددرىم ىلتدتيدد  سد  ط
تتهدد   –مدد  طدد   ىلفر دده ى ولددى   يدد  ىلترتيدد  ىلري ضددي  ( ط لدد  71ىلا ددتط سي  وىلتدد ل   وىمهدد  )
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    13  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

س  طريد  م  تفس م تم  ىلتحى وا رج سيت  ىلتحى ى    ي  ع   7102/7102ل ي   ىلدرى ى 
ع وذل  تيد  T.Testتادى  ىاتت ر "م" إي  د ميتوي  ىلفرو  تي  ىلرتي  ى س ى وىلرتي  ى دتى ت  

ع  ىمىلااتتد ر   د ترتيتً  تت زليً     ضو  در  ته   ىلا تط سي  أ      ىلت حى تترتي  سيت  ىلتحى
ط ل  وت  ( 6سدد    م موس  )    تإي  د دلال  ىلفرو  تي  ىلم موستي  ع حيى ىلت حى ل      

ىاتتد رىم ( يوضدح ميد م م صدد  6و ددو  )  72/0/7102ىلموى د   لارتيد  ىتتفيذ ىلليد س يدو  
  يد ىلتحى .ىللدرىم ىلتدتي  

 

  (6رسول )

 اذتجبراد انمسراد انجسَُخ لُس انجحجيعبيم صسق 

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 انزثُع الأزًَ انزثُع الأعهً
 انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 "د"
ٌ1  =6 ٌ5  =6 

 ع± ص/ ع± ص/

زَز انكزح عهٍ اذتجبر تً

 انحبئػ 
 *40958 50167 20548 30522 20816 50667 ث12تكزار/

اذتجبر زفع كزح غجُخ  

 كزى  105
 *150545 830522 110559 4920222 90375 5730522 طى

 *60154 50522 20516 150333 20753 140833 ث15تكزار/ اذتجبر انىحت انًخهخٍ

اذتجبر حًُ انزذع يٍ 

 انىلىف 
 *60772 30667 20816 580333 20894 350222 طى

اذتجبر انسوائز انًزلًخ 

 انظزَعخ 
 *90848 20687 20137 520732 20275 520243 حبَُخ

 (50558( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )12لًُخ " د " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )*

( تي  م موس  1.10( و ود  رو  ذىم دلال  ميتوي  ستد م توى )0يتضح م  ىل دو  )
ع  ىاتتدد رىم ىللدددرىم ىلتدتيدد )ىلرتيدد  ى س ددى ع ىلرتيدد  ى دتددى( ولصدد لح م موسدد  ىلرتيدد  ى س ددى  دد  

  يد ىلتحى .ىاتت رىم ىللدرىم ىلتدتي  مم  يد  س ى صد  
 :انجسَُخ انمسراداذتجبراد حجبد  -أ 

سدد د   تدد  إي دد د مي مدد  لتدد م ىاتتدد رىم ىللدددرىم ىلتدتيدد  ت  ددتادى  طريلدد  تطتيدد  ىلااتتدد ر وى 
مد  طد   ىلفر ده ( ط ل  71( س   ىلييت  ىلا تط سي  وىلت ل   وىمه  )test – Retestتطتيله )

م  تفس م تم  ىلتحى وا رج   7102/7102تته  ل ي   ىلدرى ى  –ى ولى   ي  ىلترتي  ىلري ضي  
سيتدد  ىلتحددى ى    ددي  ع و ددد ىستتددر ىلت حددى تتدد  ر ىلااتتدد رىم ىلا صدد  تح دد   صددد  ىاتتدد رىم 

لددددرىم ىلتدتيددد  تمل تددد  ىلتطتيددد  ى و  ع لددد   ددد   ىلت حدددى تإسددد د  تطتيددد  ىلااتتددد رىم تحدددم تفدددس ىل
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    14  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

ىلموى دددددد   ( أيددددد   مدددددد  ىلتطتيددددد  ى و  وذلددددد  يدددددو  ى رتيددددد  2ىلظدددددرو  وتدددددتفس ىلتي يمددددد م تيدددددد )
   ع وىل دو  ىلت ل  يوضح مي م م ىلارتت ط تي  ىلتطتيلي  ى و  وىلل ت  .1/01/7102
 

 

 

 

 

 

 

  (7رسول )

 اذتجبراد انمسراد انجسَُخ لُس انجحج حجبديعبيم 

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 يعبيم  انتطجُك انخبٍَ انتطجُك الأول

 ع± ص/ ع± ص/ الارتجبغ

 *20918 10119 50122 10242 40352 ث12تكزار/ اذتجبر تًزَز انكزح عهٍ انحبئػ 

 *20997 340556 5360922 350331 5350622 طى كزى  105اذتجبر زفع كزح غجُخ  

 *20857 10573 140422 10159 130722 ث15تكزار/ اذتجبر انىحت انًخهخٍ

 *20927 10944 320122 10669 320252 طى اذتجبر حًُ انزذع يٍ انىلىف 

 *20919 20323 520191 20597 520338 حبَُخ اذتجبر انسوائز انًزلًخ انظزَعخ 

 (20444( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )18ررخ حزَخ )لًُخ " ر " انزسونُخ عُس ز*

لااتت رىم  وىلل ت ( أ   يم  مي م م ىلارتت ط تي  ىلتطتيلي  ى و  2يتضح م  ىل دو  )
( ولدددذ  تملددد   يمددد  س ليددد  ع ممددد  ييطدددى 1.002 – 1.202) ىللددددرىم ىلتدتيددد   دددد ترىوحدددم مددد  تدددي 

 م  ىللت م . ملتول  ى در   س ىاتت رىم ىللدرىم ىلتدتي   يد ىلتحىىتي   ً  تع  
( وىلا ص  تمي م م ىلصد  وىللت م ي و  ىلت حى  د تحل  2ع  6وم  تت  ر ىل دولي  )

 . ىاتت رىم ىللدرىم ىلتدتي   يد ىلتحىم  توى ر ىلص حي  ىلي مي  لا تادى  
 

 ( انًعبيلاد انعهًُخ نلاذتجبراد انًهبرَخ :5

 :ذتجبراد انًهبرَخصسق الا -

صدددد  ىلااتتددد رىم ىلمه ريددد  سددد  طريددد  ح ددد   صدددد  ىلتمددد يز س ددد  ىلييتددد  تددد  ح ددد   
تتهدد   –مدد  طدد   ىلفر دده ى ولددى   يدد  ىلترتيدد  ىلري ضددي  ( ط لدد  71ىلا ددتط سي  وىلتدد ل   وىمهدد  )

س  طريد  م  تفس م تم  ىلتحى وا رج سيت  ىلتحى ى    ي  ع   7102/7102ل ي   ىلدرى ى 
ع وذل  تيد  T.Testي  ى س ى وىلرتي  ى دتى ت  تادى  ىاتت ر "م" إي  د ميتوي  ىلفرو  تي  ىلرت

ع  ىمىلااتتد ر   د ترتيتً  تت زليً     ضو  در  ته   ىلا تط سي  أ      ىلت حى تترتي  سيت  ىلتحى
ط ل  وت  ( 6سدد    م موس  )    تإي  د دلال  ىلفرو  تي  ىلم موستي  ع حيى ىلت حى ل      
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    15  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

ىلااتتد رىم ( يوضح مي م م صد  6و دو  )  72/0/7102ىلموى      ى رتي  تتفيذ ىللي س يو 
  يد ىلتحى .ىلمه ري  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8رسول )

 الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحجيعبيم صسق  

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 انزثُع الأزًَ انزثُع الأعهً
 انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 "د"
ٌ1  =6 ٌ5  =6 

 ع± ص/ ع± ص/

اذتجبر يهبرح الإرطبل ثىره 

انًعزة الأيبيٍ يع انسوراٌ 

 انزبَجٍ نهكزح

 90375 150222 50191 130222 50858 580222 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع ثىره 

 انًعزة الأيبيٍ
 70485 50522 10378 90522 20894 150222 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع ثىره 

 انًعزة انرهفٍ
 70664 50667 10475 80167 20753 130833 زررخ

اذتجبر يهبرح انعزثخ 

انًظتمًُخ ثىره انًعزة 

 الأيبيٍ

 50357 30167 20894 50222 20983 50167 زررخ

 (50558( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )12لًُخ " د " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )*

( تي  م موس  1.10( و ود  رو  ذىم دلال  ميتوي  ستد م توى )2يتضح م  ىل دو  )
ع ممدد   ىلااتتدد رىم ىلمه ريدد )ىلرتيدد  ى س ددى ع ىلرتيدد  ى دتددى( ولصدد لح م موسدد  ىلرتيدد  ى س ددى  دد  

  يد ىلتحى .ىلااتت رىم ىلمه ري  يد  س ى صد  
 

 :حجبد الاذتجبراد انًهبرَخ  -

س د  تطت يلده ت  إي  د مي م  لت م ىلااتت رىم ىلمه ري  ت  تادى  طريل  تطتي  ىلااتت ر وى 
(test – Retest(  س   ىلييت  ىلا تط سي  وىلت ل   وىمه )ط ل  71 ) مد  طد   ىلفر ده ى ولدى

م  تفدس م تمد  ىلتحدى واد رج سيتد    7102/7102تته  ل ي   ىلدرى ى  –  ي  ىلترتي  ىلري ضي  
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    16  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

ىلتحددددى ى    ددددي  ع و ددددد ىستتددددر ىلت حددددى تتدددد  ر ىلااتتدددد رىم ىلا صدددد  تح دددد   صددددد  ىلااتتدددد رىم 
ه ريدد  تمل تدد  ىلتطتيدد  ى و  ع لدد   دد   ىلت حددى تإسدد د  تطتيدد  ىلااتتدد رىم تحددم تفددس ىلظددرو  ىلم

  ع 1/01/71021ىلموى د   ( أي   مد  ىلتطتيد  ى و  وذلد  يدو  ى رتيد  2وتتفس ىلتي يم م تيد )
 وىل دو  ىلت ل  يوضح مي م م ىلارتت ط تي  ىلتطتيلي  ى و  وىلل ت  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (9رسول )

 الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحج حجبدبيم يع

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 يعبيم  انتطجُك انخبٍَ انتطجُك الأول

 ع± ص/ ع± ص/ الارتجبغ

اذتجبر يهبرح الإرطبل ثىره 

انًعزة الأيبيٍ يع انسوراٌ 

 انزبَجٍ نهكزح

 *20997 60198 550122 60395 520522 زررخ

ره اذتجبر يهبرح انسفع ثى

 انًعزة الأيبيٍ
 *20977 50337 130922 50393 150422 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع ثىره 

 انًعزة انرهفٍ
 *20975 50648 150822 50484 110522 زررخ

اذتجبر يهبرح انعزثخ انًظتمًُخ 

 ثىره انًعزة الأيبيٍ
 *20924 10455 40722 10465 30622 زررخ

 (20444( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )18)لًُخ " ر " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ *

 وىللدددددد ت ( أ   يمدددددد  ميدددددد م م ىلارتتدددددد ط تددددددي  ىلتطتيلددددددي  ى و  0يتضددددددح مدددددد  ىل دددددددو  )
( ولذ  تمل   يمد  س ليد  ع ممد  ييطدى 1.002 – 1.202) ل اتت رىم ىلمه ري   د ترىوحم م  تي 

 لت م .م  ىل ملتول س ى در    ىلااتت رىم ىلمه ري   يد ىلتحىىتي   ً  تع  
( وىلا ص  تمي م م ىلصد  وىللت م ي و  ىلت حى  د تحل  0ع  2وم  تت  ر ىل دولي  )

 . ىلااتت رىم ىلمه ري   يد ىلتحىم  توى ر ىلص حي  ىلي مي  لا تادى  
 

 ( انًعبيلاد انعهًُخ نلاذتجبر انًعزفٍ :3
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    17  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

س ىلط ولددد  تيدددد ى طددد ع س دددى ىليديدددد مددد  ىلدرى ددد م وى تحددد ى ىلتدددى تمدددم  ددد  م ددد   تدددت
وىلتير  س ى اطدوىم تتد   ىلااتتد ر وىلميد م م ىلي ميد  لهد  وطريلد  صدي غ  ى  د    ىلم دتادم  
    ىلت حى تتح ي  ملرر م د  تتس ىلط ول  ل فر   ى ولى ع و ى ضو  ذل  أسدد ىلااتتد ر ىلمير دى 

يد ر مد  متيددد(         ىلمتد ى. حيى تتضم  ىلااتت ر ى      م  توسي  )ىلصح وىلاطع ع ىات
( ع وتدد  إ ددرى  ىلتيدددي م 0" مفددرد  ع وتدد  سرضدد  س ددى م موسدد  مدد  ىلاتددرى  مر دد  )11وتضددم  "

( ع 1" مفدرد  مر د  )30ىل زم     ضو  رأى ىل  د  ىلاتدرى  ع وتتد  ىً س دى ذلد  أصدتح متضدم  "
   دؤى  ع وت  سرض  مر  أارى س يه  ع وت  تحديد در   وىحد  ل  ( مفرد 0سدد )حيى ت  حذ  

 ع وأصتح تذل    لز ت رى  ىلمي م م ىلي مي .
 :اطتطلاع رأٌ انرجزاء  -

   ضو  ألدى  ىلتحى وىلم ح ىلمر يد   د   ىلت حدى تد تط ع س د  ىليديدد مد  ىلمرى د  
وىلليدد س  وتددتس ىلط ولدد ىلي ميدد  وىلتحددوى وىلدرى دد م ىل دد تل  ىلتدد  تت ولددم م دد لام طددر  ىلتدددريس 

ىلفر د  ى ولد  ت  يد     طدل تدتس ىلط ولد تتح يد  ىلمحتدوي ىلتدري د  لمدتهر  وىلتلوي  ع     ىلت حدى
  وذل  تهد  تحديد ىلمفردىم ىلملترح  7102/7102ىلترتي  ىلري ضي    مي  تته  ل ي   ىل  مي  

وتدد  سرضدده  س دد   دد  ى ددتم ر  ى ددتتط ع رأي ىلاتددرى   ه لدد   دد   ىلت حددى توضدديللأاتتدد ر ىلمير دد  
ع ل تحلدد  مدد  ىلصددد  ىلمتطلدد  لم  مدد  ىلمفددردىم  (3( مفددرد  مر دد  )11سددددل  )ىل دد د  ىلاتددرى  و 

ع ومدي م  م  صي غ  ىلمفردىم ىلملترح  ومت  تته  ع ومددي إم  تيد  للأاتت ر ىلمير   ىلملترح  
ىلت حى تت ت  موى لد  ل  د د  ىلاتدرى  تتدرىوح مد    حذ  وتيدي  أو إض    مفردىم أاري و د ىرتض

 (.0%( و يتضح ذل   م     ىل دو  ر   )011 -%21تي  )
  (12رسول )

 انُظجخ انًئىَخ لاتفبق انرجزاء حىل تحسَس يفززاد يحبور الأذتجبر انًعزفٍ

 "تُض انطبونخنمُبص "يظتىٌ انتحصُم انًعزفٍ نزَبظخ 

 = ٌ5 

 % و % و % و % و

1 122% 11 122% 51 122% 31 122% 

5 82% 15 122% 55 122% 35 122% 

3 122% 13 122% 53 122% 33 82% 

4 122% 14 122% 54 62% 34 82% 

5 82% 15 82% 55 82% 35 122% 

6 122% 16 82% 56 122% 36 122% 

7 82% 17 122% 57 62% 37 122% 

8 62% 18 122% 58 82% 38 82% 

9 122% 19 122% 59 122% 39 62% 

12 122% 52 82% 32 82% 42 62% 
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    18  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

( ىلت دددت  ىلم ويددد   تفددد   ىل ددد د  ىلاتدددرى  س ددد  مفدددردىم ىلااتتددد ر 01يتضدددح مددد   ددددو  )
ىلت حدددى تت دددت  موى لددد  ل  ددد د    %( و دددد ىرتضددد011 -% 61ىلمير ددد  حيدددى ترىوحدددم مددد  تدددي  )

 ( مفرد  30%( وتذل  ي و  سدد مفردىم ىلااتت ر ىلمير   )011 -%21ىلاترى  تترىوح م  تي  )
 تصحُح الاذتجبر :  -

  وذلدد  ل د  تتدد مد  تتدود ىلااتتدد ر لتصدتح ىلدر د  ىلته  يد  للإاتتدد ر تد  تحديدد در د  وىحدد
 ( در   .30)

 " :نتُض انطبونخانًعبيلاد انعهًُخ نلاذتجبر انًعزفٍ نمُبص "يظتىٌ انتحصُم انًعزفٍ  -

 حظبة يعبيم انصعىثخ وانتًُُش: -

 ر تيرض ىلااتت  0/01/7102 ىلموى   يو  ىلاميست  ح    مي م  ىلصيوت  وىلتمييز 
طدد   ىلفر دد  ( ط لدد  مدد  71مفددرد  س ددى سيتدد  ملدددىرل  ) (30) ددى صددورته ىلمتد يدد  ىلم ددو  مدد  

  لح    مي م  ىلصيوت  7102/7102ىلل تي  ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي    مي  تته  ل ي   ىل  مي  
/ ىل ددهول  و ددذل  ح دد   مي مدد  ىلتمييددز ع و ددد  تدد  ىلت حددى ىلمفددردىم ىلتددى تتددرىوح صدديوتته  تددي  

  ع لر. 1.31ومي م  تمييزل   1.21ع  1.31
 

 

 ( 11رسول )

 يعبيلاد انظهىنخ وانصعىثخ وانتًُُش نعجبراد الإذتجبر انًعزفٍ نًمزر تُض انطبونخ

 رلى

 انعجبرح

 يعبيم

 انظهىنخ

 يعبيم

 انصعىثخ

 يعبيم

 انتًُُش

 رلى

 انعجبرح

 يعبيم

 انظهىنخ

 يعبيم

 انصعىثخ

 يعبيم

 انتًُُش

1 2065 2035 2067 19 2055 2045 2067 

5 2072 2032 2067 52 2055 2045 2052 

3 2055 2045 2083 51 2072 2032 2067 

4 2065 2035 2052 55 2062 2042 2083 

5 2062 2042 2033 53 2055 2045 2052 

6 2055 2045 2067 54 2065 2035 2052 

7 2065 2035 2052 55 2052 2052 2083 

8 2062 2042 2083 56 2052 2052 2083 

9 2055 2045 2052 57 2042 2062 2083 

12 2055 2045 2067 58 2042 2062 2083 

11 2055 2045 2067 59 2052 2052 2083 

15 2062 2042 2067 32 2065 2035 2083 

13 2052 2052 2067 31 2065 2035 2067 

14 2062 2042 2083 35 2052 2052 2083 

15 2065 2035 2083 33 2065 2035 2083 

16 2055 2045 2052 34 2062 2042 2083 

17 2062 2042 2067 35 2065 2035 2083 
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    19  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

18 2055 2045 2067     

( مي مدددد  ىلصدددديوت  وىل ددددهول  وىلتمييددددز ل دددد  ستدددد ر  مدددد  ستدددد رىم 00يتضددددح مدددد   دددددو  )
وتدرىوح مي مد  ( ع 1.21ع  1.11ى اتت ر ىلمير   حيى ترىوح  يم  مي م  ىلصيوت  له  م  تي  )

ع  1.33( و ددذل  تدددرىوح  يمدد  مي مدد  ىلتمييدددز لهدد  مدد  تدددي  )1.61ع  1.31ىل ددهول  لهدد  مددد  تددي  )
( ومي مددد  1.21ع  1.31ىلت حدددى ىليتددد رىم ىلتدددى تتدددرىوح صددديوتته  تدددي  )  ( ع و دددد أرتضددد1.23

 (  ع لر .1.31تمييزل  )
 تحسَس سيٍ الاذتجبر : -

صددد  ولتدد م ىلااتتدد ر س ددى سيتدد   وىمهددد   تدد  ح دد   زمدد  ىلااتتدد ر ىلتهدد  ى س ددى سيتدد 
طددددد   ىلفر ددددد  ىلل تيددددد  ت  يددددد  ىلترتيددددد  ىلري ضدددددي    ميددددد  تتهددددد  ل يددددد   ىل ددددد مي  ( ط لددددد  مددددد  71)

  ( د يلدد  ع وىتتهدد70ىو  ط لدد  مدد  ىلا  تدد  س دد  ىلااتتدد ر تيددد )    ع حيددى ىتتهدد7102/7102
  ىلددزم  ىلمت  دد  ل اتتدد ر ( د يلدد  ع وتددذل  ي ددو 30آاددر ط لدد  مدد  ىلا  تدد  س دد  ىلااتتدد ر تيددد )

 ( د يل .31)
 صسق الاذتجبر انًعزفٍ: -

 ثطزَمخ انًمبرَخ انطزفُخ   صسق انتًبَش 

"  سد  لتتس ىلط ول ت  ح    صد  ىلااتت ر ىلمير   للي س "م توي ىلتحصي  ىلمير   
طدد   ىلفر دد  طريدد  ح دد   صددد  ىلت ددوي  ىلفرضددى وذلدد  تتطتيدد  ىلااتتدد ر س دد  م موسدد  مدد  

( ط لدد  71  وسددددل  )7102/7102ت  يدد  ىلترتيدد  ىلري ضددي    ميدد  تتهدد  ل يدد   ىل دد مي   ىلل تيدد 
 T.Testس  طري  إي  د ميتوي  ىلفرو  تي  ىلرتي  ى س ى وىلرتيد  ى دتدى ت  دتادى  ىاتتد ر "م" 

( ط لدد  ترتيتددً  تت زليددً   دد  ضددو  71ع وذلدد  تيددد أ   دد   ىلت حددى تترتيدد  در دد م ى ددرىد ىلم موسدد  )
تإي د د دلالد  ىلفدرو  تدي  ىلرتيد  ى س دى وىلرتيد  ى دتدى ع  ىلت حدى ته  س ى ىلااتت ر ع لد   د  در  

لتددتس ( يوضددح ميدد م م صددد  ىلااتتدد ر ىلمير دد  لليدد س "م ددتوي ىلتحصددي  ىلمير دد  2و دددو  )
 "   يد ىلتحىىلط ول 

  (15رسول )

يعبيم صسق الاذتجبر نحظبة زلانخ انفزوق ثٍُ يزًىع زرربد انزثُع )الأعهً والأزًَ( 

 "نتُض انطبونخانًعزفٍ نمُبص "يظتىٌ انتحصُم انًعزفٍ 

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 انزثُع الأزًَ انزثُع الأعهً
 انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 "د"
ٌ1  =6 ٌ5  =6 

 ع± ص/ ع± ص/

 *570671 540333 20635 90222 10865 330333 انسررخ الاذتجبر انًعزفٍ 
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    52  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 (50558( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )12لًُخ " د " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )*

در ددد م )ىلرتيددد  تدددي  متو دددط ( و دددود  دددرو  ذىم دلالددد  إحصددد  يً  07يتضدددح مددد   ددددو  )
 لتدددتس ىلط ولدددد  اتتددد ر ىلمير ددد  لليدددد س "م دددتوي ىلتحصدددي  ىلمير ددد  لى س دددى ع ىلرتيددد  ى دتدددى( 

  س ى ع مم  يد  س ى صد  ىلااتت ر  يد ىلتحى .لص لح م موع در  م ىلرتي  ىو 
 

 صسق الاتظبق انساذهٍ : -

لتدددتس  ددد   ىلت حدددى تح ددد   صدددد  ىلااتتددد ر ىلمير ددد  لليددد س م دددتوي ىلتحصدددي  ىلمير ددد  
"  مددد  اددد   ى دددتادى  طريلددد  صدددد  ىلات ددد   ىلددددىا  ع حيدددى  ددد   ىلت حدددى تح ددد    يمددد  ىلط ولددد 

حدد  وىلدر د  ىل  يد  للأاتتد ر وذلد  تتطتيد  ىلااتتد ر  مي م م ىلارتت ط تي  در      ستد ر  س د 
طدددد   ىلفر دددد  ىلل تيدددد  ت  يدددد  ىلترتيدددد  ىلري ضددددي    ميدددد  تتهدددد  ل يدددد   ىل دددد مي  س دددد  م موسدددد  مدددد  

7102/7102  . 
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    51  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 (13رـسول )

 يُعبيلاد الارتجبغ يب ثٍُ كم عجبرح وانسررخ انكهُخ نلأذتجبر انًعزفٍ 

=ٌ52 

 "ر" و "ر" و "ر" و "ر" و

1 20695* 12 20599* 19 20589* 58 20656* 

5 20599* 11 20579* 52 20519* 59 20628* 

3 20549* 15 20545* 51 20553* 32 20671* 

4 20547* 13 20658* 55 20686* 31 20485* 

5 20444* 14 20666* 53 20589* 35 20628* 

6 20559* 15 20642* 54 20495* 33 20516* 

7 20536* 16 20599* 55 20628* 34 20757* 

8 20686* 17 20545* 56 20578* 35 20681* 

9 20589* 18 20569* 57 20656*   

 (20444( = )2025( يظتىٌ زلانخ )18*لًُخ "ر" انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )

( أ   ددي  ميدد م م ىلارتتدد ط ل يتدد رىم دىلدد  ستددد م ددتوي ميتويدد  03يوضددح ىل دددو  ر دد  )
ع ومدد  لتدد  ت ددتطي  أ   (1.202 – 1.111 ددي  مي مدد  ىلارتتدد ط تددي  )(ع حيددى ترىوحددم 1.10)

 تح   س   ىلااتت ر تعته مت   دىا يً  وت لت ل  ص د      ي س م  صم  م  أ  ه.
 

 حجبد الاذتجبر انًعزفٍ: -

 : حجبد انتزشئخ انُصفُخ -

طريلد  ( تتد ت  دتادى  30    ىلت حى تإي  د مي م  لت م تتود ىلااتت ر ىلمير   وسددل  )
ط   ىلفر   ىلل تي  ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي    مي  تته  ل ي   ىل  مي  ىلت ز   ىلتصفي  لا ت  ت م 

ت  دددددددتادى  مي دلددددددد   دددددددتيرم   وتدددددددرىو   ىلااتتددددددد ر( ط لددددددد  س ددددددد  71)    وسدددددددددل7102/7102
Spearman & Brown  تي دد د مي مدد  ىلارتتدد ط تددي  ىلتتددود ىلزو يدد  وىلتتددود ىلفرديدد  ع وأاددذ

 م سيتددد  ىلتحدددى  ددد  ىلتتدددود ىلفرديددد  م موسددد  ع وىلتتدددود ىلزو يددد  م موسددد  ع وأ دددرى  مي دلددد  در ددد
  تيرم   وترىو  لح    مي م  ىلارتت ط )لت م ىلااتت ر( تي  ىلتصفي  .

 

 (14رسول )

 نلأذتجبر انًعزفٍحجبد انتزشئخ انُصفُخ  

 = ٌ52 

 انًتغُز
 يعبيم  انعجبراد انشورُخ انعجبراد انفززَخ

 ع± ص/ ع± ص/ تجبغالار

 *20912 50755 110152 40866 90122 الاذتجبر انًعزفً 

 (20444( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )18لًُخ " ر " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )*
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    55  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

( أ  لتدددد   ىرتتدددد ط دى  إحصدددد  يً  تددددي  م مددددوع در دددد م ىلتتددددود  01يتضددددح مدددد  ىل دددددو  )
 1.001  مي مد  ىلارتتد ط تطريلد  ىلت ز د  ىلتصدفي  ىلفردي  وم موع در  م ىلتتود ىلزو يد  و دد ت د

 مم  يد  س ى لت م ىلااتت ر .
 -  يعبيم أنفب كزوَجبخ  انخجبد ثبطترساوCronbach`s alpha: 

لدددو  مفدددرد ( 30وىلتددد  سدددددل  ) ىلااتتددد ر لمفدددردىمو دددد   تدددم  يمددد  مي مددد  ألفددد   روتتددد خ 
(1.0101) 
 

  (15رـسول )

 كزوَجبخ نعجبراد الاذتجبر انًعزفٍ فٍ حبنخ حذف عجبرحيُعبيم انخجبد ثبطترساو أنفب 

=ٌ52 

 يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و

1 209432* 12 209438* 19 209439* 58 209435* 

5 209438* 11 209442* 52 209445* 59 209437* 

3 209445* 15 209445* 51 209444* 32 209431* 

4 209445* 13 209435* 55 209432* 31 209447* 

5 209451* 14 209435* 53 209439* 35 209437* 

6 209444* 15 209434* 54 209447* 33 209445* 

7 209443* 16 209438* 55 209437* 34 209453* 

8 209432* 17 209445* 56 209442* 35 209432* 

9 209439* 18 209442* 57 209435*   

 (945402ب كزوَجبخ( نلأذتجبر  = )*لًُخ )يعبيم أنف

( مي مددد  ألفددد   روتتددد خ ليتددد رىم ىلااتتددد ر ىلمير ددد  و مييهددد  دىلددد  00يتضدددح مددد   ددددو  )
( ول   ي  أ   م   يم  مي م  1.0100ع  1.0173حيى ترىوحم مي م  ألف  ل يت رىم م  تي  ) 

 ىلف   روتت خ للأاتت ر ع مم  يد  س   لت م ست رىم ىلااتت ر .
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 (    53  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 

 

 (16رـسول )

 نلاذتجبر انًعزفٍ يُعبيم انخجبد ثبطترساو أنفب كزوَجبخ نعجبراد كم يحىر عهٍ حسا 

=ٌ52 

 تُض انطبونخلبَىٌ  تُض انطبونخانًحتىٌ انًهبرٌ لُس انجحج فٍ  تُض انطبونختبرَد 

 يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و يعبيم أنفب و

1 207514* 8 209166* 19 209154* 55 209115* 

5 207311* 9 209195* 52 209197* 56 209174* 

3 207514* 12 209154* 51 209551* 57 209292* 

4 207273* 11 209154* 55 209166* 58 209292* 

5 207556* 15 209183* 53 209197* 59 209115* 

6 207514* 13 209177* 54 209193* 32 209555* 

7 206954* 14 209175*   31 209535* 

  15 209187*   35 209115* 

  16 209197*   33 209194* 

  17 209193*   34 209552* 

  18 209172*   35 209535* 

 يعبيم أنفب

 نهًحىر
 *209556 نهًحىر يعبيم أنفب *207473

 يعبيم أنفب

 نهًحىر
209536* 

 ( 945402= )  نهًمُبص*لًُخ )يعبيم أنفب كزوَجبخ( 

( مي م  ألف   روتت خ ل   محور س   حدى     ح ل  حذ  ست ر  06ضح م   دو  )ويت
 م  ست رىم ىلمحور و د    م  يم  مي م  ألف   روتت خ   لت ل  2

  2 ترىوح مي م  ألف   روتت خ ل يت رىم مد   تتس ىلط ول ت لت ت  ليت رىم ىلمحور ى و  " ت ريه "
   م  مي م  ألف   روتت خ ل محور وىلذي   تم  يمتده ( و مييه   ي  أ1.2300ع  1.6071تي  )

(1.2123. ) 
  2 تدددرىوح  تدددتس ىلط ولددد " ىلمحتدددوي ىلمهددد ري  يدددد ىلتحدددى  ددد   ىللددد ت ت لت دددت  ليتددد رىم ىلمحدددور "

( و مييهدد   ددي  أ دد  مدد  مي مدد  ألفدد  1.0770ع  1.6071مي مدد  ألفدد   روتتدد خ ل يتدد رىم مدد  تددي  )
 ( .1.0776ه ) روتت خ ل محور وىلذي   تم  يمت

  2 تدرىوح مي مد  ألفد   روتتد خ ل يتد رىم  تدتس ىلط ولد "  د تو   ىلل لدىت لت دت  ليتد رىم ىلمحدور "
( و مييهدد   ددي  أ دد  مدد  مي مدد  ألفدد   روتتدد خ ل محددور وىلددذي   تددم 1.0730ع  1.0101مدد  تددي  )
 ( .1.0736 يمته )

 (  و مييهد   دي  أ د  مد  1.0736ع  1.2123و د ترىوح مي م  ألف   روتت خ ل مح ور م  تي )
 ( .1.0101وىلذي   تم  يمته ) ل ملي سمي م  ألف   روتت خ 
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 (    54  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 تعته ل تم . ىلملي سومم   ت  ت تطي  ىلح   س   
 تصًُى إطتزاتُزُخ انتسرَض انمبئًخ عهً انتعهى انجصزي  -: طبثعبً 

 يزحهخ الإعساز وانترطُػ -

 : تحسَس انهسف انعبو- 

 ترىتي ي  تدريس    م  س ى ىلتي   ىلتصرى وتعليرل  س ى يهد  ىلتحى إلى إ تادى  إ
مه رىم تتس ىلط ول  " ىلا ص  تملرر تتس  –توىتر ىلتي   وىلتى تتضم  " ىلتحصي  ىلمير ى 

   مي  تته . –ىلط ول  لط   ىلفر   ى ولى ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي  
 : تحسَس انفئخ انًظتهسفخ 

   مي  تته  –  ىلري ضي  ط   ىلفر   ى ولى ت  ي  ىلترتي
 : تحسَس انًحتىي 

ت  إ تاد  ىت ترىتي ي  ىلملترح  لتدريس ملرر م د  تتس ىلط ول  تم  يتضمت  م  
مي وم م ومي ر  ومه رىم سم ي  محدد  م  ا   مفردىم توصي  ىلملرر ىلا ص ت لفر   

ري ض م ىلمضر  ى ولى وىلميتمد  م  م  س     تظري م وتطتيل م ىلري ض م ىل م سي  و 
   مي  تته . –ت  ي  ىلترتي  ىلري ضي  

 :تحسَس انطزق والأطبنُت انًظترسيخ 

  -تى تحسَس عسز يٍ انطزق والأطبنُت انًظترسيخ أحُبء انتسرَض وهً :

 . ىلطريل  ىلالل  ي 
 .    طريل  ىلمت 
 .أ  و  ى مر 
 .ى   و  ىلتطتيلى 
 .ى   و  ىلتت دلى ىللت  ى 

 : يزحهخ انتصًُى  -

 تحسَس وإعساز انىطبئم والأزواد انجصزَخ انًظترسيخ فً انجحج

  سددىد وتصدمي  و د    وأدوىم ىلدتي   ىلتصدرى ىلم دتادم   د  ىلتحدى ولدى     ىلت حى تتحديدد وى 
 تتضم  " تص م تو  ع أ     توضيحي  ع ىلصور ىلم      ع  يديو  ع ارى ط مف لي  ". 

 م.إسدىد ىلمحتوى ىلتظرى ىلا ص ت لمه رى 
  ت  إسدىد ىلمحتوى ىلتظرى ىلا ص ت لمي ر  وىلمي وم م وىل رح ىل فظى ل مه رىم ىلماتد ر  " يدد

 ( ي تطي  ىلط ل  ى ط ع س يه ستد ىلح   . pdfىلتحى"  ى     م   ) 
 : يزحهخ الأَتبد  -
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 (    55  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

(  حيى أته ترت مر تلديمى يتي م  ت ف    pawer pointت  ى تادى  ترت مر ىلتورتويتم )
طط م وىليرض ىلتلديمى وي مح تإدرىج م وت م وو     ىلتي   ىلتصرى ىلمات ف  ت هوله م  ىلما
 و  س ي .

 :يزحهخ انتمىَى  -

تت ج ىلو     ىلتصري  ىلتى  و  ت تاد  ألت   تطتي  ىت ترىتي ي  ع وت   وتيد إسدىد وى 
ى ه  حو  ( ت تط ع آر 0إ رى  ىلمل ت   ىل اصي  م  م موس  م  ىل  د  ىلاترى . مر   )

ىلترم ي  ىلمُيد .وللد ت  ىلتيدي  تتيً  لآرى  ىلاترى  وأصتحم ىلترم ي  " و     ىلتي   ىلتصرى " 
( ط ل  م  ىلفر   ى ولى 71  لز  ل تطتي  ع ل      ىلت حى تإ رى  درى   أ تط سي  س ى )

م    م  ود     ل تع د 7102/ 1/01وم  ا رج ىلييت  ى    ي  وذل  يو  ى رتي   ىلموى   
ى  هز  ىلم تادم  وص حي  و هوله ووضوح ىلو     ىلميد  ع وىلتير  س ى ى اط   ىلمحتم  

 ظهورل  ألت   إ رى  ىلدرى   ى    ي .
 -تصًُى انًىلف انتعهًٍُ انذٌ طىف ًَز ثه انطلاة فٍ إرزاء انسراطخ الأطبطُخ: -

 )أ( انًىلف انتعهًٍُ نهًزًىعخ انعبثطخ : 

دريس ل م موس  ىلض تط  وذل  م  ا   تتفيذ ىلمتهر ىلمتت  وىلميتمد م      ت  ىلت
تظري م وتطتيل م ىلري ض م ىل م سي  وري ض م ىلمضر  لملرر تتس ىلط ول  ت لطريل  ىلتل يدي  

 ىلمتتي  ولى    ت 2 
 .  أدى  ىتحم   وىتسدىد ىلتدت  ىلي 
  . أدى  ىتسدىد ىلتدت  ىلا ص ت لمه ر 
 ي  ىل فه  ل مه ر . ىلتلد 
  .تلدي  تموذج صحيح م  ىل رح ىل فظ  وتوضيح ىلمرىح  ىلفتي  ألت   أدى  ىلتموذج 
 . إسط   تدريت م ىلتدرج ىلتي يم  ىلا ص ل مه ر 
  .  تتفيذ ىلمه ر  م   ت  ىلط   م  تصحيح ى اط 
  ىللددد    سمددد  مو ددد  تليمددد  ل طددد   ع حيدددى يلدددو   ددد  ط لددد  تيمددد  ىلمهددد ر  ويدددت  تليمهددد  مددد 

 ت لتدريس.
 )ة( انًىلف انتعهًٍُ نهًزًىعخ انتززَجُخ:   

يت  ىلتدريس ل م موس  ىلت ريتي  تإتت ع ىلمو   ىلتي يم  ىلملترح وذل  م  ا   
 ىلاطوىم ىلت لي 2 

  .  أدى  ىتحم   وىتسدىد ىلتدت  ىلي 
  . أدى  ىتسدىد ىلتدت  ىلا ص ت لمه ر 
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 (    56  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

  ىلددتص ىلم تددو  واددرى ط ىلمفدد لي  وىلا دد    ىلتوضدديحي  ىلا صدد   ىلتلدددي  ىل ددفه  ل مهدد ر  ورؤيدد
 ت لمه ر . 

  سرض تموذج للأدى  ى مل  ل مه ر  م  ا   ىلفيديو و ى تدىي  ى مر ي د لد ىلطد   ىلتمدوذج
ت دددرسته ىلطتييددد  ومددد  أ لدددر مددد  ىت ددد   ع حتدددى يدددتم   ىلطددد   مددد  رؤيددد  ىلتمدددوذج ت ددد    يدددد 

ىل فظ  وتوضيح ىلتل ط ىلفتي  ل مه ر  م   ت  ىلت حدىع لد  ي د لد ويص ح  سرض ىلفيديو ىلتي ي  
ىلط   ىلتموذج ت رس  تطي   وم  أ لر مد  ىت د   أيضدً  حتدى تتت دور أ دس ىلتدذ ر ىلحر د  لددى 

 ىلط   ت     يد يؤل ه  تتل   ىلمه ر   يم  تيد. 
  دور ىللد    ت لتددريس لتد   يلو  ىلط   تتطتي  ىلمه ر      وىلتدري  س يه  تطريل    يد  وي دو

لو ىلتو يه وىتر  د وىلتحفيز وىلت  ي  ىلم تمر ل ط   ألت   ىلتطتيد  و دذىل  تصدحيح ى اطد   
سدد د  سددرض ىلتمددوذج ول دد  تو ددي     يتددد و ددود أاطدد    تيددر  ولميظدد  ىلطدد   يددت  إيلدد   ىليمدد  وى 

  ورؤيدد  ىلتمددوذج مدد  ادد   تي يميدد  مات فدد   ددوى    تددم صددور م   دد ه ل تتدد  أو متحر دد  أو ىليددود
ىلفيددديو يددت  ىاتي رلدد  ح دد  ىلمو دد  ىلتي يمدد  وتددوع ىلاطددع ىلم حددظ حيددى أ  لددذى ىلتتددوع يزيددد مدد  
تل تهددد  ت ددد   أ ضددد  مددد  ت  دددى  وضدددوح ىلهدددد  أمددد   ىلطددد   وي ددد سد س دددى ى ت ددد   ىلمهددد ر  وى 

ت     ي   وم تمر  ى اط   و ذل  ييم  س ى زي د  حم س وى  تل ر  ىلط   ل يم  وأدى  ىلمه ر 
 حتى إتل ته ع وتيد ذل  يلو  ىلط   تعدى  ىلمه ر  مر  أارى. 

  يددت  تطددوير ى دى  ىلادد ص ت لمهدد ر  سدد  طريدد   أ ددتادى   ددً  مدد  ى  دد و  ىلتطتيلددى أولًا حيددى
يلددو   دد  ط لدد  ت لتدددري  س ددى ىلمهدد ر  وتتفيددذل  تمفددرد  لدد  يددت  أ ددتادى  ى  دد و  ىلتتدد دلى ىللتدد  ى 

( ط لتددد   ع حيدددى يلدددو  ىللددد    7ل ددد  ىلطددد   إلددد  م موسددد م  ددد  م موسددد  تت دددو  مددد  )حيدددى ي
ت لتدددريس تتل ددي  ىلط لتدد   وتحديددد ى دوىر حيددى يلددو  ط لدد  تدددور ىلمددؤدى وى اددر تدددور ىلم حددظ 
وتصدددحيح ى اطددد   ع وي دددو  دور ىللددد    ت لتددددريس لتددد  ىلتو يددده وىتر ددد د وم حظددد  أدى  ىلطددد   

وتلدددي  ىلم دد سد  لهدد  ستددد ىلح  دد  و ددذل  إسطدد   ى مددر تتتدددي  ى دوىر دىادد  دىادد  ىلم موسدد م 
ىلم موسد م ع  مد  يددت  ألتد   سمدد  ىلم موسد م ى  دتي ت  ت لو دد    ىلتصدري  ىلماتدد ر  " يدد ىلتحددى" 
وىلا صدد  ت لمهدد ر  ىلمددرىد تدري دده  حيددى ت ددو  مو ددود  س ددى لا  تددو  وتيددرض مدد  ادد    هدد ز 

و   د  م د   وىضدح ل  ميد  تمد  تحتويده مد  ميد ر  ومي ومد م وتو يهد م ىليرض "ىلدىت  و" وت د
حيددى ىلاطددوىم ىلتي يميدد  وىلطريلدد  ىلفتيدد  ىلا صدد  ت لمهدد ر  و ددذىل  صددور  توضدديحي   دى  و دد   
ىلمه ر  ع وىلميد  م دتلً  مد   تد  ىلت حدى حيدى يم د  ل م موسد م ىلدذل   إليهد  ستدد ىلح  د  لدذل  

ه  ستددد ىلح  دد  مدد   تدد  ىللدد    تيم يدد  ىلتدددريس ع لدد  ييددودو  إلددى ىليمدد  وأ  يددت  تددو يه  لا ددتادىم
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 (    57  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

دىا  ىلم موس  مر  أارى وت رىر ى دى . ويت  ىليمد   د  لدذ  ىلمتظومد  حتدى يصد  ىلطد   إلدى 
 مرح ه ىلآلي  وىتتل      أدى  ىلمه ر . 

  ىلمهدد ر  ويددت   يلددو  ىللدد    ت لتدددريس تيمدد  مو دد  تليمدد  ل طدد   ع حيددى يلددو   دد  ط لدد  تيمدد
 تليمه  م  ا   ىلل    ت لتدريس.

 انسراطبد الإطتطلاعُخ: حبيُبً : 
 انسراطخ الاطتطلاعُخ الأونً )انربصخ ثإطتزاتُزُخ انتعهى انجصزي(:

و د ت  ت ري  إ ترىتي ي  ىلتي   ىلتصرى  ت  ىلتطتي  وتيد ىتتته   م  ىتسدىد يو   
 د م  ا و ىت ترىتي ي  م  ىى ىاط   إم  ي    تهد  ىلتع01/7102/ 2ىل تم ىلموى   

وى  ت    أى أاط   لتيدي ه  وىلتير  س ى ىلصيوت م ىلتى توى ه ىلط   م  ا    ؤى     
 ط ل  س  ىلصيوت م ىلتى وى هت .

 انسراطخ الإطتطلاعُخ انخبَُخ)انصسق وانخجبد(: -

  إلى يو  7102/ 0/ 72   ىلموى ىلارتي  ت  إ رى  ىلدرى   ىت تط سي  ىلل تي  م  يو  
لااتت رىم ىللدرىم ىلمه ري    وذل  لح    ىلمي م م ىلي مي  0/01/7102ىلموى    ىلاميس

ىلتير  س ى ى اط   و ع وى رى  ىلمي م م ىلي مي  ل اتت ر ىلمير   ىتاتت رىم ىلمه ري  و 
 .ىلمحتم  ظهورل  ألت   إ رى  ىتاتت رىم لت تته   ى ىلدرى   ى    ي 

 انسراطخ الأطبطُخ: -

 انمُبطبد انمجهُخ: -

 –    ىلت حى تإ رى  ىللي   م ىللت ي  لم موستى ىلتحى  ى مت يرىم )ىلتحصي  ىلمير ى 
  .7100/ 01/ 07وىلاميس   00/01/7100ىلمه رىم ى    ي   يد ىلتحى( يومى ى رتي   

 تُفُذ انتززثخ الأطبطُخ:

س ى م موستى ىلتحى تإ تادى  إ ترىتي ي  ىلتي       ىلت حى تتطتي  ىلترت مر ىلتي يمى 
ىلتصرى ل ييت  ىلت ريتي  وت ت  و  ىلتل يدى ل ييت  ىلض تط   ى ىلفتر  م  يو  ىل تم 

  .2/07/7102  إلى يو  ىلاميس 01/01/7102
 انمُبطبد انجعسَخ: -

ىلت حى ( أ  تي      2تيد ىتتته   م  ىلمد  ىلملرر  ل ت رت  ى    ي  وىلتى ت  م )
   0/07/7102تإ رى  ىللي   م ىلتيدي  لم موستى ىلتحى ىلت ريتي  وىلض تط  م  يو  ىل تم 

   م  رىسى ىلت حى أ  تت  ىللي   م ىلتيدي  تحم تفس ىلظرو  01/07/7102 ىلاحدإلى يو  
 ىلتى تمم  يه  ىللي   م ىللت ي .
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    58  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 عزض ويُبلشخ انُتبئذ:
 : ض الأولعزض ويُبلشخ َتبئذ انفزأولاً : 

 عزض َتبئذ انفزض الأول : -

:" تىرس فزوق زانخ إحصبئُبً ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجعسٌ نهًزًىعخ وانذي ٌىض عهً 

 فٍ َتبئذ الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحج وانتحصُم انًعزف0ً" انعبثطخ

 

  (17رسول )

فٍ َتبئذ  بثطخانعثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجعسٌ نهًزًىعخ وَظجخ انتحظٍ زلانخ انفزوق 

 الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحج وانتحصُم انًعزفً

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 انفزق ثٍُ  انمُبص انجعسٌ انمُبص انمجهٍ

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 "د"

 َظجخ 

 ع± ص/ ع± ص/ انتحظٍ%

اذتجبر يهبرح 

الإرطبل ثىره 

انًعزة الأيبيٍ 

يع انسوراٌ 

 انزبَجٍ نهكزح

 150271 *50671 30182 60595 540582 50463 510122 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع 

ثىره انًعزة 

 الأيبيٍ

 90126 *50423 10282 50556 150942 50555 110862 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع 

ثىره انًعزة 

 انرهفٍ

 110715 *50352 10152 50452 120682 50596 90562 زررخ

اذتجبر يهبرح 

انعزثخ انًظتمًُخ 

ه انًعزة ثىر

 الأيبيٍ

 570573 *40293 10142 10377 50352 10382 40182 زررخ

 1710387 *430773 110862 10375 180782 10327 60952 انسررخ الاذتجبر انًعزفٍ 

 (26405( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )54لًُخ " د " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )*

متوسطً اندٍاسٍه اندنهً واننعذي ( وجود فروق دانا إحظائٍا بٍه 02ٌتضح مه جذول )

وتائج الاختناتات انمااتٌا قٍذ اننحث وانتحظٍم انمعرفى ونظانح اندٍاس فً  انضابطانهمجموعا 

 . (33.223 - 8.301)ما بٍه قٍما "ت" انمحسوبا  تراوحتاننعذي وقذ 

 يُبلشخ َتبئذ انفزض الأول : -

 حى لذى ىلتلد  إلى إ تادى  ( ير   ىلت02إ تت دىً إلى م     م  تت  ر  ى  دو  )
ىلت حى طريل  ىلتي   ت ت  و  ىلتل يدى وىلتى ي و   يه  ىلمي   محور ىليم ي  ىلتي يمي  و يه  يلو  
ىلمي   ت ل رح ىلتظرى ل مه ر  وتلدي  تموذج ل  ىلت      ى تي ي  ىلط   ل مه ر  وىلتيدي  وتلدي  

  ومتتي  وتحل  تلد  م حوظ ع ويرى ىلت حى م  ىلت ذيه ىلرى ي  تإ تمرىر ولى طريل  م تادم
و ه  تظر  لذ  أ  ىلطريل  له   درل  م  ى لمي  و و  ىلتحى ىلي مى يتحى س  ى  ض   هذى 
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    59  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

لاييتى أ  ى   و  ىلتل يدى ل  ي   له دور  ى ىلم ضى أو أته      ئ ع ولذى يتف  م  درى   
  ىلتل يدى لا ي تح     لذى ىله و  س يه ( أ  ىت  و 07( )7110م  د   تحى ستد ىلحميد )

وأته له دور ويحدى   ر   ى ىليم ي  ىلتي يمي  ع وم  ذل  يرى ىلت حى أ  ىل رح ت لطريل  
ىلتل يدي   ى ميظ  ى حي   لا يلد  ىلتموذج ىلمل لى ل مه ر   ى حي  أ  ىلمتي   ي   أ  يرى 

لي  ىليم ي  ىلتي يمي  ع وأيض   ى ىل  ت  ىلتموذج ىلمل لى حتى يحدى ىلتي  ع ولذى م  ت يى إ
ىلمير ى     ىل رح ىل فظى لوى   و  ىلمتت  و و  ىلط   لايير و   ليرى س  ىلا  وىش  عى 
مي وم م  تيطى له   و  تزود ىلحصي   ىلمير ي  لديه  ول   ىل رح ىل فظى وى   و  ىلتل يدى 

ىلمترم ه للإس د  وغيرل  م  ىلو     ىلتى لاييطى تفس ىلفرصه ىلتى تيطيه  ارى ط ىلمف لي  
لاتتو ر  ى لذى ى   و  ع ولذى م  يف ر ت   ىلت ته م  ىلتح   مم  يو د صح  ىلفرض ىلل تى 
ىلذى يلو  تو ود  رو  إحص  ي  دىل  ميتوي  تي  متو طى ىللي  ي  ىللت ى وىلتيدى لييت  ىلتحى 

 لتحى وىلتحصي  ىلمير ى لص لح ىللي س ىلتيدى. ىلض تط    ى تت  ر ىلااتت رىم ىلمه ري   يد ى
 :انخبٍَ عزض ويُبلشخ َتبئذ انفزض حبَُبً : 

 عزض َتبئذ انفزض انخبٍَ : -

:" تىرس فزوق زانخ إحصبئُبً ثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجعسٌ نهًزًىعخ وانذي ٌىض عهً 

 فٍ َتبئذ الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحج وانتحصُم انًعزف0ً" انتززَجُخ

 

  (18رسول )

فٍ َتبئذ  انتززَجُخثٍُ انمُبطٍُ انمجهٍ وانجعسٌ نهًزًىعخ وَظجخ انتحظٍ زلانخ انفزوق 

 الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحج وانتحصُم انًعزفً

 = ٌ52 

 الاذتجبر
 وحسح 

 انمُبص

 انفزق ثٍُ  انمُبص انجعسٌ انمُبص انمجهٍ

 انًتىططٍُ

 لًُخ 

 "د"

 َظجخ 

 ع± ص/ ع± ص/ انتحظٍ%

اذتجبر يهبرح 

الإرطبل ثىره 

انًعزة الأيبيٍ 

يع انسوراٌ 

 انزبَجٍ نهكزح

 390961 *60421 80162 70568 580582 50179 520452 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع 

ثىره انًعزة 

 الأيبيٍ

 560192 *60367 30282 50556 140842 50555 110762 زررخ

اذتجبر يهبرح انسفع 

ثىره انًعزة 

 انرهفٍ

 360831 *70436 30442 50326 150782 50573 90342 رخزر

اذتجبر يهبرح 

انعزثخ انًظتمًُخ 

ثىره انًعزة 

 570273 *70273 50342 10918 60442 10598 40122 زررخ
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    32  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 الأيبيٍ

 5950846 *520355 190942 50461 560682 10575 60742 انسررخ الاذتجبر انًعزفٍ 

 (26405( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )54خ )لًُخ " د " انزسونُخ عُس زررخ حزَ*

( وجود فروق دانا إحظائٍا بٍه متوسطً اندٍاسٍه اندنهً واننعذي 02ٌتضح مه جذول )

وتائج الاختناتات انمااتٌا قٍذ اننحث وانتحظٍم انمعرفى ونظانح اندٍاس فً  انتجرٌنٍانهمجموعا 

 . (01.300 - 3.2..)ما بٍه قٍما "ت" انمحسوبا  تراوحتاننعذي وقذ 

 يُبلشخ َتبئذ انفزض انخبٍَ : -

(  إ  ىلت حى يف ر و ود لذ  ىلفرو  إلى 02إ تت دىً إلى م     م  تت  ر  ى  دو  )
إ تادى  ارى ط ىلمف لي  ىلمترم   ىلتى سرضم م  ا   ىلح    ى لى حيى أته  ت  سد س ى 

ارى ط ىلمف لي   م  أته   تو ير مت خ تي يمى  م سى  ته يتط   إ ترى  ىلمتي مي   ى مت    
تيزز و ود س م  ىتل ر  وىلت وي  وتلتيم ىلمي ومه م  ا   رتطه  ت    مت     حيى ييد 
ىلرتط م  أل  ىلمميزىم ىلتى تتميز ته  ارى ط ىلمف لي  ع ويدس  لذى ىلتف ير م  ذ ر      م  

 تادى  ارى ط ( أ  ألمي  إ0 ( )7110( وت  م  ىليرتى )71 ( )7112مصطفى ىل  يح)
ىلمف لي  ت لت ت  ل متي   تتمل   ى ىلم  سد  س ى تو ير مت خ تي يمى  م سى  ته يتط   إ ترى  
ىلمتي مي   ى مت     ارى ط ىل  تل  وتمييز ىلمف لي  ىلمت  ته  ع و ي  ىلمتي   م تمي  مصتف  

لدرى ى وىتحتف ظ ت لتي   ومرتت  ل مف لي  ع وم  سد  ىلمتي   س ى ح  ىلم   م وزي د  ىلتحصي  ى
ع ى مر ىلذى و ر  رص ىلتي   ىلصحيح ل متي مي  م  ا   ىت تف د  م  مميزىم ارى ط 

 ىلمف لي . 
ت تض  ه إلى و ود ىلصور وىلفيديول م ىلتى تيرض ىلتموذج ىلمل لى ل مه ر  وىلتر يز 

      م  مف لي  وطريل  أدى  س ى ىلتل ط ىلمحوري   ى ىلمه ر  حتى يتلى ل ط ل  ىتلم   ت لمه ر 
( وسم د ىحمد ىتو  ت ته 07( )7100وىلذى يتف  م  م  أورد      م  م  د   تحى ستدىلحميد)

( أ  إ تادى  ارى ط ىلمف لي  ىلمترم   تيزز و ود س م  ىتل ر  وىلت وي  وتلتيم 0 ( )7101)
ىلح ص   ى ىل  ت   ىلمي ومه م  ا   رتطه  ت    مت     ع  م  ييزى ىلت حى ىلتطور

ىلمير ى إلى أحتوى  ارى ط ىلمف لي  س ى ىلمي ر   ى ىلت ريه وىلل تو  وىل  ت  ىلمه رى ت    
مت ط وم و ع ت تض  ه ل رتط تي  ى حدىى وى م   )ىل  ت  ىلت رياى( ع و رح ىلمه رىم 

ل تو   ى     ت لتفصي  م  ا   مير ه مفهوم  وتيريفه  وى  تادىم ته )ىلمه رى( وتفصي  ىل
حت    ىلتل ط)ىلل تو (  أ زى ) روع( متفص ه  رع للأدوىم وأار ل م ي  ول لى لطريل  ىل ي  وى 
لذ  ىلفروع متفص    ى    ه  مترىتط   ى مضموته  ع حيى ى  ارى ط ىلمف لي  تيم  س ى رتط 

إلى مه ر  ىلضرت   ىلمف لي  ىل ديد  ت لمف لي  ىل  تل  وتمييز ىلمف لي  ىلمت  ته  ع أم  ت لت ت 
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    31  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

ى رضي  ى م مي   لد تفو م ت ت  ىلتي    يه  س ى ت  ى ىلمه رىم وحتى ىلتحصي  ىلمير ى وير   
ىلت حى ذل  ت تض    إلى إ تادى  ارى ط ىلمف لي  ع إلى أ  لذ  ىلمه ر  ستد تي مه  ت و  محتت  

ه ر  وىتح  س ت ل ر  إلى ىلط   ع  تم رد أ  يص  إلى ذل  ىلط ل  ىلم  ر ىلحر ى ل م
وىلمضر  وىلتو يم تي  ىل ر  وتحر  ىلمضر  لضرته  ع  ت د ى  ىلط ل   د أح  ت   ىلمه ر  
ويريد ى  يؤديه  تإ تمرى ع وأصتحم  ه   ولا ي د ىلط ل  صيوت   ى تعديته  ع  ويرى ىلت حى أته 

ىلمه رىم ى    ي  لم  تتمت   م  ى لمي  ىلتد  تتي ي  مه ر  ىلضرت  ى رضي  ى م مي  تيد تي ي 
 ته م  مميزىم ول هولته  ع أم  ت لت ت  لمه ر  ىلضرت  ى رضي  ىلا في 

 لد حص م س ى تت  ر مرتفي  م  ىلتي   حيى أ  ىلت حى     تتدريس ت   ىلمه ر  تيد 
ت ت  تي ي  مه ر  ىلضرت  ى رضي  ى م مي  و د إ تتذ ىلت حى  ى تي ي  ت   ىلمه ر  إلى م  إ 

ىلط   م  إح  س ت ل ر  وىلمضر  وم  تو يم ل ضر  حيى ى  ت   ىلمه ر  تحت ج إلى تو يم 
ل ضر  و د وص م ت   ىل ز ي  إلى ذل  ىلط   م  ا   ىليرض ىل يد له  م  ا   ارى ط 
ىلمف لي  ىلتى   تم تيرض ىلمه ر  ت    مت ط وم رر حتى ي ه  س ى ىلط ل  تعدي  ىلمه ر  

ىلمط و  ع وت لت ت  لمه ر  ىلضرت م ىلط  ر   إ  تي يمه  ل ط   ل  ي    ه       لزىم  ت ل    
س ى ىلت حى أ  ير ز  يدى س ى سرض ىلم  ر ىلحر ى ل مه ر  وأي  ومتى يت  ضر  ىل ر  
تإ تادى  ىلمضر  ع  هى تحت ج إلى توى   وتو يم  ديديِ  ول  ي   يص  إلى ذل  ىلط ل  

ل مه ر  وألمي  ىلتو يم  ى أدى  ت   ىلمه ر  لول  مميزىم ارى ط ىلمف لي  ىلم  ر ىلحر ى 
ىلمترم  ع ولذى م  يؤ د صح  ىلفرض ى و  وىلل    تعته تو د  رو  إحص  ي  دىل  ميتوي  تي  
متو طى ىللي  ي  ىللت ى وىلتيدى لييت  ىلتحى ىلت ريتي   ى تت  ر ىتاتت رىم ىلمه ري   يد ىلتحى 

   ىلمير ى لص لح ىللي س ىلتيدى.  وىلتحصي
 :انخبنج عزض ويُبلشخ َتبئذ انفزض حبنخبً : 

 عزض َتبئذ انفزض انخبنج: -

تٍُ انتززَجُخ نهًزًىع انجعسٍَُ:" تىرس فزوق زانخ إحصبئُبً ثٍُ انمُبطٍُ وانذي ٌىض عهً 

 0" َتبئذ الاذتجبراد انًهبرَخ لُس انجحج وانتحصُم انًعزفًوانعبثطخ 

 (19رسول )

فٍ َتبئذ الاذتجبراد تٍُ انتززَجُخ وانعبثطخ نهًزًىع انجعسٍَُزلانخ انفزوق ثٍُ انمُبطٍُ  

 انًهبرَخ لُس انجحج وانتحصُم انًعزفً

ٌ1 ٌ =5  =52 

 الاختبار
 وحدة 
 القياس

 الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة 
 ع± س/ ع± س/ "ت"

الإرسال  اختبار مهارة
بوجه المضرب 

 *08.51 08.11 6..8. 0.8.41 85.6. 048.41 درجة
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   انتزثُخ انجسَُخ وعهىو انزَبظخ يزهخ -  نهجٍُُ انزَبظُخ انتزثُخ كهُخ  - ثُهب ربيعخ  

 

 (    35  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

الأمامي مع الدوران 
 الجانبي للكرة

اختبار مهارة الدفع 
بوجه المضرب 

 الأمامي
 *..480 8011. 84.1. 0186.1 8016. 1..0.8 درجة

اختبار مهارة الدفع 
 بوجه المضرب 

 *080.1 080.1 ..080 580.1 .08.0 68441 درجة

 *0.8605 8.11. 080.5 1..0.8 8460. 686.1. درجة اختبار مهارة الضربة 

 *08.51 08.11 6..8. 0.8.41 85.6. 048.41 الدرجة الاختبار المعرفي 

 (26405( = )2025( ويظتىٌ زلانخ )98لًُخ " د " انزسونُخ عُس زررخ حزَخ )*

 اننعذٌٍهاندٍاسٍه ( وجود فروق دانا إحظائٍا بٍه متوسطً 02ٌتضح مه جذول )

وتائج الاختناتات انمااتٌا قٍذ اننحث وانتحظٍم انمعرفى تٍه انتجرٌنٍا وانضابطا فً نهمجموع

 . (00..02 - 3.381)ما بٍه قٍما "ت" انمحسوبا  تراوحتوقذ  انمجموعا انتجرٌنٍاونظانح 

 يُبلشخ َتبئذ انفزض انخبنج : -

   ىلت حى لذى ىلتح   إلى إ تادى  ( ير 00إ تت دىً إلى م     م  تت  ر  ى  دو  )
ارى ط ىلمف لي  ىلمترم   ىلتى   تم تيرض م  ا   ىلح    ى لى )أ هز  لا  تو ( ىلتى 
  تم متوى د  دىا  ح ر  ىلدرى   وىلتى   تم تتيح ل ط ل  ىلر وع ىليه    م  إحت ج وذل  لتذ ر 

  ت ير م  د   تحى ستد ىل    ىلفتى أو تس د  ت  ي  ىلفيديو أو تيض ىلمي ر   م
( إلى أ  ارى ط ىلمف لي  ىلمترم   ت  سد س ى تو ير ىلفرص  ليرض 07 ( )7100ىلحميد)

ىلمه ر  تإ تمرىر دو  تو   أو تي  أو م      لذى ىت ح ل ط   ىلفرص  ت تيي   ىلمرىح  
مه ر  و  سد س ى ىلمتت تي   دى  ىلمه ر  م  ا   ىلرؤي  ىلوىضح  وىلو م ىل   ى ألت   سرض ىل

ذل  أيض   و  ارى ط ىلمف لي  واصوص  ىلمترم   م  أ  لي  ىلتدريس ىلتى تتيح ل متي   ت وي  
  ر   يد  س  م  يتي م  وتزدىد ت   ىلف ر  ر وا  تت رىر ىلم  لد ع ولذى يتف  م  م  ذ رته 

يل  ل تي    ى ىلترتي  ( أ  ارى ط ىلمف لي  تيد م  ى   لي  ىلحد2 ( )7110 يه   محمد ىل يلى )
ىلري ضي  حيى ت ي  ىلمتي   ت ط  ويلو  تيم    سد  مير ي   ه   ىلفه   م  ت  سد س ى  رس  
مرى ي  ىلم د  ىلدرى ي  ت    مر ز مم  ي  سد ىلط ل  س ى تعدي  ىتاتت رىم ت    أ ض  وتيم  

  م ىلهرمي  وىلروىتط ذىم س ى تتمي  ىلتحصي  ىلدرى ى ع وتتمي  ىلمف لي  ىلمير ي  ذىم ىلي 
ىلميتى تيته  ولى م  أ  لي  ىلتدريس ىلفي ل  ىلتى ت ي  ىلمتي    ى ح ل  تف ير م تمر وتح   
ىتت    ىتي  تى لدى ىلمتي مي  مم  يو د صح  ىلفرض ىلل لى ىلذى يتص س ى و ود  رو  

ت ريتي  وىلض تط   ى تت  ر إحص  ي  دىل  ميتوي  تي  متو طى ىللي  ي  ىلتيديي  لييتتى ىلتحى ىل
 ىلااتت رىم ىلمه ري   يد ىلتحى وىلتحصي  ىلمير ى لص لح ىللي س ىلتيدى لييت  ىلتحى ىلت ريتي .

 -الإطترلاصبد:
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 (    33  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

فى ضوء أهذاف اننحث وفروضا وعٍىا اننحث وإستىادا إنى انمعانجات الإحظائٍا ٌمكه 

 إستخلاص الأتى:

وىضح  س ى تي   ىلمه رىم ى    ي  لري ض  ىت  وىش  لارى ط ىلمف لي  ىلمترم   تعليرىىإ   -
  يد ىلتحى وىلتحصي  ىلمير ى لط   ىلييته ىلت ريتي .

يؤلر ىت  و  ىلتل يدى س ى تي   ىلمه رىم ى    ي  لري ض  ىت  وىش  يد ىلتحى   -0
 وىلتحصي  ىلمير ى لط   ىلم موس  ىلض تط .

ىت ترىتي ي م ىلتى يت  ىلتدريس ته  و    له   إ  ارى ط ىلمف لي  ىلمترم   تيد م  أ ض  -
ى لر ى  تر وى  لر  ي لي  م  ى   و  ىلتل يدى س ى تي   ىلمه رىم ى    ي  لري ض  

 ىت  وىش  يد ىلتحى وىلتحصي  ىلمير ى مم  يد  س ى مدى   س يته .
ويص ح للي س  إ  ىتاتت ر ىلمير ى ىلذى أسد  ىلت حى له در ه س لي  م  ىلصد  وىللت م -

 ىلمه رىم وىل  ت  ىلمير ى  يد ىلدرى  
 -انتىصُبد: -

إستىادا إنى انىتائج انتى توطم إنٍاا انناحث مه خلال إجراء هذا اننحث ٌوطى انناحث 

 بالأتى:

إ تادى  ارى ط ىلمف لي  ىلمترم    ى تدريس مه رىم ىت  وىش  ى  مي    ي م ىلترتي   -
 ىلري ضي .

صي  ىلمير ى للي س م توى ىلتحصي  ىلمير ى  ى مته ج ىت  وىش إ تادى  إاتت ر ىلتح -
 لدى ط     ي م ىلترتي  ىلري ضي .

إ تادى  أ  لي   ديد  ومترم    ى ظ   هول  توى د أ هز  ىل   تو  وى ى ت د  -
وىلهوىت  ىلذ ي  وىلحديل   ى ح ر  ىلدرى   وىت تف د  م  توى دل  م  ميظ  ىلط   

 لترتي  ىلري ض  س م .لتدريس مت لر ى
 تدري  ىلط   س ى سم  ارى ط ىلمف لي  ىلا ص  ته   ى مت لر ىلترتي  ىلري ض  س م . -
ىتلتم   ولو س ى ى    تيرض تموذج مل لى م  ا   ى  هز  ىلحديل  لت  ى م      -

 سرض ىلتموذج م  ا   ىلمي  .
 ح   تي  مات ف .إ رى  مل  ت   ىلدرى    ى موىد أارى وري ض م أارى ومرى -

 لبئًخ انًزارع
 أولا: انًزارع انعزثُخ:
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 (    34  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

تددعلير ترتدد مر تإ ددتادى  ىلو دد  ط ىلمتيدددد  ىلتف س يدد  س ددى م(: 9009إبررراميم إبررراميم عبررد    .0
ىلدى ييدد  وىلتحصددي  ىلمير ددى وم ددتوى ى دى  ىلحر ددى ل متتددد ي   ددى ري ضدد  ىلم  مدد  ع ر دد ل   

 مي  ىلمتصور .د تورى  ع   ي  ىلترتي  ىلري ضي  ع   
تعلير أ تادى  ارى ط ىلمف لي  س دى مار د م ىلدتي    دى ىل در  م(: 9009أحمد السيد موافى   .9

ىلط  ر  لط لت م  يت  ىلتدرتس ت  ي  ىلترتيه ىلري ضي    مي  ىلمتصور عتحى مت ور  ى م    
 س و  و تو  ع   ي  ىلترتي  ىلري ضي  ت ل زير  ع   مي  ح وى .

مي ددد  ىلمصدددط ح م ىلترتويددد  ىلمير يددد  ع سددد ل  ىل تددد   ع م(: 6996  أحمرررد حسرررنين الجمرررل .3
 ىلل لر . 

  س ي  ى تادى  إ دترىتي ي  ادرى ط ىلمفد لي  س دى تح دي  أدى  م(: 9009أحمد زكى عثمان    .4
تيض ىلمه رىم ىلحر ي  وىلتحصي  ىلمير ى  ى درس ىلترتي  ىلري ضي  ع ر  ل  د تورى  ع   ي  

 ي  ى   تدري .ىلترتيه ىلري ضي ع   م
إ ددتادى  اددرى ط ىلمفدد لي   ددى ىلتدددريس ع تحددى مت ددور  ددى  م(:9006باسررمم محمررد العربررى   .5

 م    دى ر  تتمي  ىلموىرد ىلت ري  ع وزىر  ىلترتي  وىلتي ي  ع   طت  سم  .
ى ترىتي ي م ىلتدريس وىلتي ي ع ىلطتي  ى ولىع دىر ىلف در م(: 6999جابر عبد الحميد جابر   .6

  س يد  ترتد مر تي يمدى تإ ددتادى  ىلادرى ط ىلذلتيد  وىلمير يدد  م(: 9009مرد الميثررى  جيهران مح
وىتتترتددم س ددى  دد  مدد  ىلتحصددي  وىتت دد   تحددو مدد د  ت تولو يدد  ىلتي ددي  ع تحددى مت ددور  ددى 
ىلمؤتمر ىلدولى ىلرىت  ىتت  ل م ىلحديلى لي و  ىلري ض   ى ضو   دو  ىليمد  ع   يد  ىلترتيد  

 أ يوط . ىلري ضي  ع   مي 
ألدر ى دتادى  ادرى ط ىلمفد لي  س دى تي د  ىلمهد رىم ىله وميده م(: 9008عادل رمضان بخيت   .2

    ى  ر  ىل  ه ع مؤتمر ى   تدري  ىلدولى.

تددددعير إ ددددتادى  إ ددددرىتي ت  اددددرى ط ىلمفدددد لي  تم دددد سد  م(: 9060عمرررراد احمررررد ابررررو  رررربانم   .2
تددددرس ىلترتيددد  ىلري ضدددي ع ر ددد ل  ىل متيدددوترس ى تيدددض ىلمهددد رىم ىلحر يددده وىلتحصدددي  ىلمير دددى 

 م   تير ع  ي  ىلترتيه ىلري ضي  ل تتي  ع  مي  ى   تدري .     
تعلير أ تادى  أ  و  ىلارى ط ىلمير ي  س ى م توى ى دى   م(: 9005لمياء فوزى محروس   .9

ىلمهد رى وىلتحصدي  ىلمير ددى لدتيض ىلمهد رىم  ددى  در  ىل دد   تحدى مت دور  ددى ىلم  د  ىلي ميدد  
   ىلترتي  ىلري ضي    مي  طتط .لي و 
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 (    35  (   ( انربيضو(   ) انزشء  5252(  نعبو ) َىَُى( شهز )    55رلى انًزهس )        
 
 

 دددوى ى ددتادى  ى ددترىتي ي  اددرى ط ىلمفدد لي  س ددى م ددتوى م(: 9007لميرراء محمررد إبررراميم   .60
ىلتحصدي  وىلات  لد م لط لتد م ىلفر د  ىلل تيد  ت  يد  ىلترتيد  ىلري ضدي   دى مد د  طدر  ىلتدددريسع 

 ىلمؤتمر ىلدولى ىل  دس ل تي ي  ع ىلل لر .
تددعلير إ ددتادى  اددرى ط ىلمفدد لي  س ددى تي دد  تيددض م(: 9066  ماجررد  فتحررى عبررد الحميررد .66

ىلمهدددد رىم ى    ددددي  لري ضدددد  لددددو ى ىلميدددددى  ع ر دددد ل  د تددددورى  عغيددددر مت ددددور ع   يدددد  ىلترتيدددد  
 ىلري ضي  ع   مي  مديت  ىل  دىم.

تددعلير إ ددتادى  اددرى ط ىلمفدد لي  توى ددط  ترتدد مر  م(:9008مصررط ى نصررر الرردين محمررد   .69
لح  د  ى لدى س دى تي د  تيدض مهد رىم  در  ىليدد تددرس ىلترتيده ىلري ضديه ىليروض ىلتلديميد  ت 

لت ميذ ىلمرح ه ى سدىديه ع تحى مت ور ت لم    ىلي مي  لي و  ىلترتي  ىلري ضي  ع   ي  ىلترتي  
 ىلري ضي  ع   مي  ىلمتصور .

 


